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' POl‘ky Kullanim Kilavuzu

KULLANIM ENDIKASYONU VE HEDEF KITLE

Parky Uygulamasi, 45 yas ve Uzeri, hafif-orta Parkinson hastalarinda titreme ve diskinezi gibi

hareket bozukluklarinin kinematiklerini 6lgmek amaciyla tasarlanmistir.
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' POl‘ky Kullanim Kilavuzu

Parky ile tanigin

Parky, tremor ve diskinezi gibi Parkinson hastaligina bagli motor semptomlarin surekli ve nesnel
dederlendirilmesini saglayan uzaktan izleme aracidir. Apple Watch lzerinden hareket sensori
verilerini nicelendirir ve gergek zamanli semptom profili raporlari sunarak hasta yonetimini

destekler.

Parky, Apple Inc. tarafindan gelistirilen ve klinik olarak dogrulanmis Motor Fluctuations Monitor for

Parkinson's Disease (MM4PD) algoritmasini kullanir (Powers et al., 20211).

Klinik calismanin tamamina su adresten ulasabilirsiniz:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33536284/

Parky kimler icin uygundur?

» Parky, yalnizca klinik olarak tanisi konmus idiopatik Parkinson hastalari ve Apple Watch ile

iPhone kullanabilecek yeterlilige sahip bireyler i¢in uygundur.

* Uygulama, ozellikle tremor ve diskinezi semptomlari yagayan kullanicilar i¢in en iyi sekilde
caligir.

e Parky, Multiple Sistem Atrofisi (MSA), Progresif Supranukleer Felg (PSP), Kortikobazal

Dejenerasyon (CBD) veya Lewy Cisimcikli Demans gibi Parkinson benzeri sendromlarin

degerlendirilmesi amaciyla tasarlanmamistir.

T Powers R, Etezadi-Amoli M, Arnold EM, Kianian S, Mance |, Gibiansky M, Trietsch D, Alvarado
AS, Kretlow JD, Herrington TM, Brillman S, Huang N, Lin PT, Pham HA, Ullal AV. Smartwatch
inertial sensors continuously monitor real-world motor fluctuations in Parkinson's disease. Sci
Transl Med. 2021 Feb 3;13(579):eabd7865. doi: 10.1126/scitransimed.abd7865. PMID: 33536284.
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v Parky | Kullanim Kilavuzu BASLARKEN

Parky'ye Genel Bir Bakis

Yenilik¢i izleme ve Degerlendirme

Parky, hastaligin farkli evrelerinde tremor ve diskineziyi tespit ederek degerli icgoriler sunar.
Motor semptomlara iliskin verileri glin boyu dogru sekilde toplar ve degerlendirmelerin,

denetimli ortamlar disinda bile yapilmasina olanak tanir.

ilag Yonetimi ve Semptomlara Dair iggoriiler

Parky, iPhone ve Apple Watch uzerinden pratik hatirlatmalarla ilaglarinizi zamaninda almanizi
saglar. Semptom raporlarini ilag kullanim verileriyle birlestirerek net ve nesnel iggoruler sunar.
Bu bitunlik, semptomlardaki degisimlerin fark edilmesini kolaylastinir ve tedavi planlarinin

daha etkili sekilde dizenlenmesine katki saglar.

Teknolojiyle Gliclenme

Parky, giyilebilir sensorleri entegre ederek hasta gunluklerine guivenilir bir alternatif sunar;
boylece 6z degerlendirmelerdeki 6znel yaklasimlari dengeleyip, gunlik tutmada sikga
karsilagilan veri eksikliklerinin 6nline geger. Bu teknoloji sayesinde saglik durumu kesintisiz ve

pasif sekilde izlenir, takip sureci aksatiimadan surdurulebilir.

Aktivite Takibi ve Hareketlilik Destegi

Parky yalnizca motor semptomlarinizi izlemekle kalmaz, ayni zamanda gunlik adimlarinizi da

takip ederek fiziksel aktivite dizeyinize dair bir bakis sunar.
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Parky ile ilk Adimlar

iPhone'unuzun kamerasiyla QR kodu tarayin ve App

Store'dan Parky'yi indirmek i¢in acilan baglantiyi takip edin.

Cihaz uyumlulugunu kontrol etmek icin Parky uygulamasini

App Store'dan indirmeniz onerilir.

Uygulama izinleri

Parky'nin dogru sekilde ¢alisabilmesi i¢in asagida gosterilen izinleri onaylamaniz gerekir. Bu
izinler, Parky'nin bildirim gondermesine, adim verilerine ve tremor ile diskinezi analizine yonelik

hareket takibine erismesine olanak tanir.

Bu izinler sayesinde Parky, fiziksel aktiviteniz, semptomlariniz ve ilaglara uyumunuz hakkinda size

kapsamli icgoruler sunabilir.

~\ )\ )
) ) )
' on't Allow Health Access Allow
Health L 4
“Parky” would like to access and update your Health
Health data. “Parky” would like to access and update your
“Parky” Would Like to Send Health Health data.
T You Notifications “Parky” would like to access and update your
soumds, andoon badges. Those san Health data. fum oAl
ALLC be configured in Settings.
Turn On A1l ALLOW "PARKY" TO READ
®  DontAllow Allow “Parky” Would Like to Access @ Heart Rate ()
@ Heart Rate Variability ALLOW YD“:::":"S:”:I:i:r:tzs:of:‘i;\'iw @  Heart Rate Variability O
— - P dyskinesia symptoms —
Bildirim Erigimi Hareket Verilerine Erisim Saglik Verilerine Erisim
Bu izin, Parky'den hatirlatmalar Bu izni vermeniz, Parky'nin Saglik verilerinize erisime izin
ve bilgilendirmeler alabilmenizi hareketlerinizi takip etmesini verdiginizde, Parky fiziksel
saglar. Verilmedigi takdirde ilag sagdlar; bu da tremor ve aktivite dlizeyinize dair
saatleri ve glincellemelerle diskinezi gibi semptomlarin icgoruler sunabilir.
ilgili bildirimleri alamazsiniz. izlenmesi acgisindan kritiktir. L )
\ J & J
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( ~\
14:34 )

Baslangic o >

Parky'yi nasil kullanacaginiz, onemli glivenlik bilgileri ve
verilerinizin nasil korundugu gibi konulari iceren bir baslangig

rehberiyle slrece baglayacaksiniz.

Your journey to better health
starts here

Parky works with the Apple Watch to
automatically track and record your motor
symptoms, along with your daily activities,
whenever you wear it.

By providing you with detailed reports, it
supports timely interventions and leads to a

Hesap Olusturma

Baslangi¢c adimlarinin ardindan, cep telefonu numaranizi girerek SMS ile gonderilen dogrulama

kodunu alacaksiniz.

) )
12:43 = - 12:43 > -
&~ ¥ Parky
Please enter the 4-digit verification code sent to
this mobile number :
Login
) ) +15209456637
Enter your mobile number and we will send you a
verification code for signing in! @ S d R L.
Vobile econd(s) Remaining
+1
Cep telefonu numaranizi girin SMS ile gelen kodu girin ve
ve SMS ile dogrulama kodu ardindan "Onayla" butonuna
almak icin "Devam Et" dokunun.
butonuna dokunun. L )
. J
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Apple Watch Komplikasyonlarini Ayarlama

Parky'yi saat yuzu komplikasyonlarina eklemek i¢in asagidaki adimlari izleyin. Parky, motor

semptomlari yalnizca bu komplikasyonlar eklendiginde izleyebilir.

Metropolitan COMPLICATIONS

Ekrana dokunup basili tutun. "Duzenle" segenedine "Komplikasyonlar" sekmesi
L ) dokunun. gelene kadar sola kaydirin, bir
L ) alan segin.
. J

Cancel

& PARKY

Kaydirin ve Parky'yi segin. Tamam! Parky komplikasyonu

q J eklendi.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0
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Dokunsal Uyarilari Etkinlestirme

Apple Watch'unuzda dokunsal uyarilari etkinlestirmek icin asagidaki adimlari izleyin. Dokunsal

uyarilar, Parky bildirimleri igin titresim geri bildirimi saglar.

~
\

= Sjri

4 Sounds & Haptics

8@ Passcode

Ana ekrani gormek icin Digital Ana ekrandan "Ayarlar" Asagdi kaydirin ve "Ses ve
Crown diigmesine basin. uygulamasina dokunun. Dokunus" secenedine
L y L y dokunun.
. J

HAPTICS

Haptic Alerts

Default
Silent Mode .

prﬂmlnent Silent mode will not silence

Tekrar asagi kaydirarak Dokunsal titresimleri
"Dokunus Uyarilar" etkinlestirmenin ayni zamanda
secenegdinin acik oldugundan ses de Uretecegini unutmayin.
emin olun.

Daha hafif uyarilar tercih

ediyorsaniz, buraya geri donip

"Sessiz Mod"u acgabilirsiniz.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 H



' Parky Kullanim Kilavuzu

Foggy ile Tanigin

Foggy'yi baglatmak igin saat yuzundeki Foggy'yi actiginizda uyarilar otomatik
komplikasyon butonuna dokunabilir ya olarak baslar. Durdurmak istediginizde
da Parky uygulamasi igindeki butonu dokunun.

kullanabilirsiniz.

Kisisellestirme

e ) e ) e )

r

Minimal 30 seconds

Minima

Moderate 3 minutes

Intense 10 minutes

iki ayar tiirti vardir: "Stil" ve Titresim sikligini "Stil" Foggy'de titresim slresini
"Siire". mendstnden ayarlayabilirsiniz. "Slre" menulsunden
L ) L ) belirleyebilirsiniz.

\\ J
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Parky Ozellikleri

UYGULAMA OZELLIKLERI

( )
14:50 T - f h
(> ¥ Parky &
Good evening, Ana Ekl‘an
PatientFirstname!
TR Parky'nin ana ekrani, yaklasan ilaglar igin
H feeling? 00 0o ol e oo o o
owareyouteeng hatirlatmalar, glinlik adim takibi, kayit sireleri ile
» 9 9 9 @ haftalik ve aylik ilag uyumu bilgilerinin
goruntulenebilecegi kullanici dostu bir panel sunar.
g Tell us more o . o .
Share more about your day Ayrica, detayli bilgiye ulagabileceginiz bir kaynak
Today merkezi de igerir.
0 0 min. L J
Steps taken Recording Time
— You do not have any
@ upcoming medication.
Upcoming Medication Go to Medications
\ r
@ 3 e (% I
Home Reports Medication My Logs
\_ W,
Raporlara Erisim
e N
s M)
Semptom raporlarinizi "Raporlar" sekmesinden Reports
goruntileyin. [ Weekly | L Monthly J
Raporlar varsayilan olarak giinliik sekilde < Celferfp e >
goruntilenir. Gegmis tarihleri de igeren haftalik ve (
Total Recording Time :
aylik raporlari goruntilemek icin sekme menusunu 23 hr. 56 min.
Recording time is subject to your hardware use.
kullanin.
15 mi
Raporu PDF olarak indirmek i¢in "Raporu Diga Aktar" 2 ol |
butonuna dokunun. S e | 1 Wl | IT l
8 AM 12 PM 4 PM 8 PM 12 PM
Time of day
\\ J '

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics
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¥ Parky

ORNEK RAPOR

September 07, 2023

12 PM

Daily report User: Name Surname
20 min T T T T T T T T
i i
i i
. | |
~ 15minf 1 ! -
e :
© i
3 i
o 1
= 10minf E
Q
a
E ]
‘>~
@ sminf J
| ‘I
| [N
o min |l
6AM 8AM 10AM 12PM 2PM 4PM 6PM 8PM  10PM
Time of day
Legend Total recording time
Tremor 23 Hours 55 Minutes
Dyskinesia Recording time is subject to users' hardware use.
No recording

Prescribed medication time
For daily medications

Healthcare Provider Guide

Total steps

Step count is subject to users' hardware use.

Medication Days Schedule and dose Adherence
Rasagiline Daily 08:00 AM (1} 100%
Carbidopa / Levodopa  Daily 08:00 AM (1} 02:00 PM (1) 08:00 PM (1} 100%

Medication schedules and adherence are subject to users' input.

www.parkynow.com

Bu raporlar, Parky uygulamasi Gizerinden davet ettiginiz h

ekiminiz, davetinizi kabul ettiginde

erigilebilir hale gelir. Hekiminiz, bu raporlari Parky Portal Gzerinden goruntuleyebilir. Raporlar;

secilen doneme ait tremor ve diskinezi grafiklerini, ila¢ uyum verilerini, adim sayilarini ve kayit

zamanlarini igerir.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics
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Gunluk

UYGULAMA OZELLIKLERI

( )
15:43 > - ( )
My Logs
GUn boyunca nasil hissettiginizi, yasadiginiz
semptomlari veya dikkat etmek istediginiz diger
durumlari kolayca kaydedebilirsiniz. Bu gunlik notlar,
zaman i¢inde kendinizi daha iyi tanimaniza, semptom
oruntulerinizi fark etmenize ve kisisellestirilmis saglik
11 takibinizi desteklemenize yardimci olur. Takip etmeye
’l‘ —9 buglnden baslayin; kendinize dair daha net bir tablo
- olusturun.
It looks like you haven’t added
any logs yet. Tap the '+' button
below to start logging. \ /
@ & G e B
\_ J
Gunluk Kaydi Ekleme

Duygu durumunuzu, Agik/Kapali donemlerinizi ya da

serbest notlarinizi kolayca kaydedebilirsiniz.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics

15:43 7T @

v

Record or type your feelings, thoughts, meals,

Add a new log

Moods
Log how you are feeling.

ON/OFF
Log your ON /[ OFF periods.

PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 H
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Duygu Durumlari

UYGULAMA OZELLIKLERI

e ~
f h 15:46 T -
. &« I'm feeling
Gun boyunca mevcut duygu durumunuzu
kaydedebilirsiniz. Kaydinizin zamanini ayarladiktan Plesse selectone ofthe option
sonra, kaydedebilir ve "Kayitlarim" sekmesinden & Very Bad
goruntuleyebilirsiniz.
<> Bad
\\ J
1o Okay
N Good
N Great
\_ y,
Acik [ Kapali Donemler
(
16:04 < - ~
& Log ON / OFF periods

Please select at least one of the options.

I'm ON

with good or practically normal mobility

I'm ON

with troublesome dyskinesia

I'm OFF

I'm Asleep

Bir donem igin size en uygun Aclk/Kapall segenegini
kaydedebilirsiniz. Benzer gekilde, kaydedebilir ve

"Kayitlarim" sekmesinden goruntuleyebilirsiniz.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics
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Yazi ile Ozel Kayitlar

( )
15:45 > @

Type a new log X
Duygulariniz, dustinceleriniz, 6glnleriniz veya

kaydetmenin 6nemli oldugunu dusunduginiz

Record or type your feelings, thoughts, meals,

symptoms, side effects, activities, or any other

details relevant to your care. herhangi bir konuyla ilgili 6zgiirce yazabilirsiniz. Ozel

kayitlar metin veya sesli giris kullanilarak

olusturulabilir.

\ J
| The I'm
QWERTYUI OPGU
A SDFGHJKL S I
4 zXCVBNMDO C
123 Bogluk Geg
@ 9
\ y,
Ses ile Ozel Kayitlar
4 N\
[ ) 15:45 > e
Type a new log X

Sesinizi kullanarak kaydetmek i¢in dokunun. Sesli
kayitlar en fazla 120 saniye ile sinirlidir.

Record or type your feelings, thoughts, meals,
symptoms, side effects, activities, or any other
details relevant to your care.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 n
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Gunluklerim

( )
9:41 all & @ ( )
My Logs . v e . . o m n
Kaydedilen ogelerinizi, navigasyondaki "Kayitlarim
All On/off Mood bolumunden bir akis olarak goruntuleyebilirsiniz.
"Arti" simgesine dokunarak kayitlarinizi eklemeye
baslayabilirsiniz. Kayitlarinizi filtreleyebilirsiniz.
Thursday, March 11
\ J
I'm ON 1h 30min
with Troublesome Dyskinesia 08:00 - 09:30
Walked in the park for 30 minutes.
Felt good. Slight tremor in right hand
but manageable. Dinner was pasta
with vegetables.
22:40
** I'm feeling good. 23:30
@ l® & &
Home Reports Medications My Logs
\ - J
e ™\ 4 ) . )
( ) ( ) ( )
All Mood Bristol .
Please select one of the options. I'm ON G
- with good or practically normal mobility
I'm ON
Monday' jarchioz with good or practically normal mobility
~ Start time
. _ o9 I'm ON
+ 00:00 2200 with troublesome dyskinesia - 00:00 +
I'm Asleep 2200 ‘th(i::";; I'm OFF End time
= 00:30 +
Tuesday, March 08 I'm Asleep
Sirekliligin onemli oldugu Eksik giriglerinizi dokunarak Eksik kayit saatleriniz ile
kategorilerde, eksik giriglerinizi doldurmaya baslayabilirsiniz. otomatik olarak baslayacaktir.
kolayca fark edebilirsiniz. Eksik L ) ¢ )
giriglerinizi dokunarak
doldurmaya baslayabilirsiniz.
. J
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Kaydedilen 6gelerinizi dlizenleme

Diizenlemek istediginiz kaydedilmis 6geye dokunup basili tutarak baslayin. Kayitlarinizi
diizenlemek veya silmek icin lizerlerine dokunup basil tutabilirsiniz.

V ) ' R
( )
Wednesday, March 10 &
< I'mfeeling great. 22:30
Thursday, March 11 fol
Quick tip
Y n edit or remove rl b 1 i
o 3
@ L I'mfeeling good. 09:30
Kaydedilmis 6gelerinizi Gzerine dokunup Gunligunuzi dizenleyebilir ya da Ust
basili tutarak diuzenleyebilirsiniz. menuden silebilirsiniz.

. J . J
o N\ { N
( ) ( )

9:41 all ¥ @
Wednesday, March 10 2
& I'm feeling
> I'mfeeling great. 22:30
‘1_? Very Bad
Thursday, March 11 <
e~ Bad
co Okay ]
L I'm feeling good. 09:30
"Sil" butonuna dokundugunuzda, Eger "Dilizenle" butonuna dokunursaniz,
onaylamaniz istenecektir - kayit kalici kaydinizin detaylarini degistirebilirsiniz.
olarak silinecektir.
. J . J
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v Parky | Kullanim Kilavuzu UYGULAMA OZELLIKLERI

ilag programinizi ayarlamak

Parky'den en iyi sekilde yararlanmak igin dogru ila¢ takviminizi girmeniz gerekecek. Tedavi

planiniz degisirse, ilag takviminizi istediginiz zaman diizenleyebilir veya kaldirabilirsiniz.

Alt meniide "ilaglar" segcenegine dokunarak baslayin.

N N\ N
) ) )
15:10 7 @ 15:10 7 @ 15:10 T @
9 Parky Add & @ Parky &~ @ Parky
Yesterday Tomorrow
What is the name of the medication? On what days will you be taking this?
Today, 25 March
Medication Name O Everyday
Monday
. { Have you got any intake advice? Tuesday
- Before Meal After Meal None Wednesday
Thursday
Recetelerinizi tek tek eklemeye ilag adini ve kullanim ilaglarinizi alacaginiz giinleri
baslamak icin "ilag Ekle"ye tavsiyesini girin. segin.
dokunun. L ) L )
J
N N
) N
15:11 =T @ 15:19 7T @
& @ Parky @ Parky Edit

Yesterday Tomorrow

Today, 25 March

e
TestMed1

What time will you be taking this? 08:00 AM | None

How many times a day will you be taking this?

® 1Dose

7:00AM 1 Dose = Skipped Taken

' TestMed1
NAD2N DA ‘ None

ilacin zamanlarini ve dozlarini ilacinizi diizenlemek veya
girin. silmek i¢in "Duzenle"

diigmesine dokunun.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0
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ilag hatirlaticilarini kullanma

« ilag takviminizde belirlenen giinler ve saatlere gére hatirlatma bildirimleri alacaksiniz.

« ilacinizi iPhone veya Apple Watch'unuzda "Alindi" veya "Atlandi" olarak isaretleyebilirsiniz.

Bir bildirime yanit vermeyi kagirirsaniz, "ilaglar" sekmesi araciligiyla daha sonra yanit verebilirsiniz.

ilag uyum bilgilerinizi dogru tutmak icin, ilag hatirlatmalarina zamaninda ve dogru bir sekilde yanit vermeniz 6nemlidir.

Hatirlatmalara iPhone veya Apple Watch'unuzda "Alindi" veya "Atlandi" olarak

yanit verebilirsiniz.

Medication Reminder Levodopa now
3:32PM
Did you take your meds?

Taken

Skipped ¥

Hatirlatmalara "Alindi" veya "Atlandi" olarak yanit verin.

Wed 09:43 AM

ReminderTestMed
None, 1 Dose

Skipped x

J
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( N
([ h 13:41 T -
& @ Parky
PrOfII Ekranl Personal Information >
; - . - o
Profil" sekmesinde durumunuzu, kigisel bilgilerinizi Healthcare Provider s
ve saat diliminizi gorebilirsiniz.
Language S
o 9 oo 0 o Q oo English
Yardim almak igin bizimle iletisime gecebilir veya ’
"Bize Ulasin" ve "Destek & Sorun Giderme" Contact Us >
bolumlerinde yaygin sorunlara ¢ozumler bulabilirsiniz.
Support & Troubleshooting b
Ayni sekmede bulunan "Parky Bilgi Merkezi"ni
kacirmayin; burada Parky hakkinda onemli bilgiler, About Parky >
verilerinizi givende tutma yontemleri, ornek raporlar
PARKY KNOWLEDGE CENTER
ve gizlilik politikasi ile birlikte sartlar ve kosullarimizi Parky Indications for Use N
bulacaksiniz. Data Security Measures >
User Guide &
\ J Example Reports &
Terms & Conditions &
\_ y,
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Hekiminiz ile Veri Paylagimi

Parky uygulamasi tzerinden hekiminizin mesleki bilgilerini paylasarak bir hekim atamayi tercih

edebilirsiniz.
Atama tamamlandiginda, ilgili hekim Parky Portal ile tim saglik kayitlariniza erisim yetkisi kazanir.

istediginiz zaman atadiginiz hekimi kaldirabilirsiniz; bu durumda gegmis ve gelecekteki verilerinize

erisimi engellenir.

\ \ N
) N N

13:41 7 @ 20:46 T - 12:37 > e
@ Parky @ Park
< < Y Enter your healthcare
provider's details
Personal Information > .
Your Healthcare Provider Provide your healthcare provider's details so we can
. . share your report with the right person.
Would you like to share your data with your
Healthcare Provider > healthcare provider? First name
Language >
English
Last name
Contact Us >
Profilden "Hekim" segenegdine "Paylas" tuguna dokunun Hekiminizin bilgilerini girin
dokunun L ) L )
\ J
' '
) )
20:07 < @& 18:36 = -
& @ Parky & @ Parky
Your Healthcare Provider Your Healthcare Provider
We contacted your healthcare provider. Name and Surname

Eleanora Bayer

Waiting for response .
Email

morar.glenna@hotmail.com

Remove
Hekiminize bir davet iletilecek Onay sonrasl hekiminiz,
ve onaylamasi beklenecektir raporlarinizi Parky Portal

Uzerinden goruntuleyebilir
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@ Parky | Kullamm Kilavuzu GEREKSINIMLER

UYGULAMA iCi ONEMLI UYARI
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Parky, ilk agilista MM4PD algoritmasinin surim

degisikliklerini kontrol eder ve cihaz uyumlulugunu

' PQl'kg dogrular. Bu islem, uygulamanin guvenli ve verimli

Incompatible MM4PD version sekilde galismasini saglamak igin yapilir.

detected. The Parky app will

be locked for your safety. Eger Parky uygulamasinda solda gosterilen gibi bir
Please contact support .
through hata ekrani ile kargilagirsaniz, bu durum mevcut
support@parkynow.com. cihazin, isletim sisteminin veya yazihm strimunun
Parky ile uyumlu olmadigini gosterir.
. J
\ J

Donanim ve Yazilim Gereksinimleri

Parky asagidaki cihaz ve strimlerde desteklenir:

e watchOS 10+ yuklli Apple Watch Series 4 ve sonrasi modeller

e iOS 17+ yuklud iPhone XS ve sonrasi modeller

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 n



' POl‘ky Kullanim Kilavuzu

Raporlarin Klinik Yorumlamasi

1. Her rapor; motor dalgalanma semptomlari, kayit suresi ve adim sayisi gibi verileri igerir.
Kullanicr ilag planini girer ve ilag alim bilgilerini kaydederse, ila¢ uyumu da raporda

goruntulenebilir.
2. Semptom raporunda, x ekseni zamani, y ekseni ise semptom suresini gosterir.

3. Tremor, diskinezi, kayit disi zamanlar ve regeteli ilag saatlerine ait grafik gostergeleri, grafigin

altinda yer alir.
4. Semptomlar, kayit suresi boyunca toplanir ve olculur; grafikte 15 dakikalik araliklarla sunulur.
5. Raporlanan semptomlar, tremor ve diskineziye ait ortalama semptom surelerini ifade eder.

6. Motor semptomlari yansitmadigi dusunulen veriler rapora dahil edilmez. Semptom

gostermeyen ya da hi¢ kayit yapilmamis kullanicilar i¢in grafigin bos olmasi beklenir.

7. Kayit suresi, kullanicinin cihazi dogru sekilde kullandigi ve semptom takibine dair herhangi bir
teknik sorun yasanmadigi toplam sureyi ifade eder. Detayli bilgi igin IUtfen "Sinirlamalar"

bolimune bakiniz.
8. Yeterli kayit suresi olmadan, rapor olusturulmaz.
9. Kesik ¢izgiler, planlanan ilag saatlerini gosterir.

10. iIa(; uyumu bilgisi, belirli bir zaman araliginda (son 7 gun igin haftalik, son 30 glin i¢in aylik)
planlanan ilaglar arasindan kullanicinin "Alindi" olarak isaretledigi ilaglarin sayisini gosterir.

"AlindI" olarak isaretlenen ilaglar, tamamen kullanici girigi esas alinarak hesaplanir.

11. Adim sayisi bilgisi, kullanicinin hareketliligini gosterir ve secilen zaman araligina gore (gunlik,

haftalik veya aylik) toplam adim sayisi olarak sunulur.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 n



' POl‘ky Kullanim Kilavuzu

TOPLANAN VERILERIN KULLANIM AMACI

Tremor ve diskinezi semptomlarinin uzaktan takibi, hekime kullanicinin Parkinson hastaligina ait
motor semptomlarini klinik digi ortamda da nesnel olarak degerlendirme imkani sunar. Bu veriler,
motor digi semptomlar, kullanici gunlukleri ve Kklinik ziyaret bulgulariyla birlikte
degerlendirildiginde, Parky hasta takibini destekler.

GENEL TALIMATLAR

1. Kullanici, Apple Watch'u her zaman en ¢ok etkilenen koluna takmaldir.

2. Apple Watch'un, kullanicinin hareketsiz oldugu saatlerde (tercihen gece uykusu sirasinda) sarj

edilmesi onerilir.
3. Apple Watch takil olmadiginda Parky semptomlari izleyemez; bu da veri eksikliklerine yol agar.

4. Yeterli kayit stresi olmadiginda Parky semptom raporlari olusturamaz. Daha fazla bilgi i¢in

lUtfen "Sinirlamalar" bolumune bakiniz.
5. Parky uygulamasi ne iPhone'dan ne de Apple Watch'tan silinmemelidir.

6. ilag uyumu verilerinin guvenilirligi i¢in kullanicilarin ila¢ saatlerini dogru sekilde girmesi
gerekmektedir. Kullanici ya da bakim veren kisi bu islemi kendi basina yapamiyorsa, Parky'e

ila¢ giriglerinin klinik ortamda yapilmasi onerilir.

7. Kullanicilann ilag hatirlatmalarina zamaninda ve dogru sekilde yanit vermesi gerekmektedir.
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' POl‘ky Kullanim Kilavuzu

Sinirlamalar

1. Parky asagidaki kisitlamalar dogrultusunda calisir:

o Parky, yalnizca Apple'in gelistirdigi MM4PD algoritmasiyla ¢alisan Apple Watch ve iPhone

cihazlarda kullanilabilir.
o Parky, desteklenmeyen cihazlarda ¢aligmaz.

o Parky'nin yalnizca idiopatik Parkinson hastaliginda kullanilmasi onerilir; Progresif
Supranukleer Fel¢ (PSP), Multipl Sistem Atrofisi (MSA), Lewy Cisimcikli Demans ve
Kortikobazal Dejenerasyon (CBD) gibi diger Parkinson benzeri sendromlarda

kullanilmamalidir.
o Kullanici, Apple Watch'u en ¢ok etkilenen koluna takmalidir.

o Diskinetik semptom takibi, yalnizca etkilenen kolda koreiform hareketler gorulen —
kullanicinin kendi bildirdigi ya da hekim tarafindan tanisi konmus — kisiler igin

degderlendirilmelidir.

o Parky yalnizca istirahat tremorunu izler; aksiyon tremoru, postural tremor ve parmak

tremoru gibi diger tremor turlerini takip etmez ya da dogru sekilde tespit edemeyebilir.
o Parky, distoni veya bradikineziyi dogrudan takip etmez.

o Sonuglar yanhg pozitif veya yanlis negatif icerebilir. Kullanicinin guinltuk aktiviteleri, saat
kayisinin bilege uyumu ve eslik eden durumlar (6rnegin huzursuz bacak sendromu veya

Parkinson digl tremorlar) sonuglarin dogrulugunu etkileyebilir.

o Parky, Apple Watch takiliyken yalnizca bilekten gelen semptomlari dogrudan olger. Ancak,
vicudun diger etkilenen bolgelerinden bilege iletilen semptomlar Apple Watch tarafindan

algilanabilir ve bu durum yaniltici ya da hatah dlgimlere yol agabilir.

2. Apple Watch kapaliyken Parky veri toplayamaz, iPhone kapaliyken ise toplanan verileri

iletemez.
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' POl‘ky Kullanim Kilavuzu

Sinirlamalar (devam)

3. Yeterli kayit suresi olmadan Parky semptom raporlari olusturamaz. Raporlar, asagidaki yontem

dogrultusunda olusturulur:

o Kayit stresinin tamamini kapsayan 15 dakikalik araliklar, kullanicinin yerel saatine gore

dizenlenir.
o Gerekli verinin %50'sinden azini iceren zaman araliklari rapora dahil edilmez.

o Haftalik ve aylik raporlar, veri bulunan gunlerin tamamindaki ortalama tremor ve diskinezi

suresini gosterir.

o Haftalk ve aylik raporlarda, yalnizca en az bes gune ait veri iceren ya da toplam surenin

%20'sinden fazlasini temsil eden araliklar gortntulenir.

4. llag planlamasi, kullanicinin girdigi verilerin dogruluguna baghdir. Kullanicinin uygulamayi

kullanmakta zorlanmasi durumunda, bu islemin klinik ortamda destekle yapilmasi onerilir.

5. ilag uyumu bilgilerinin dogrulugu, kullanicinin ila¢ hatirlatmalarina zamaninda ve dogru sekilde
yanit vermesine baglidir. Yanit verilmemesi veya hatali etkilesimlerde bulunulmasi, yanlis ilag
uyumu verilerine yol acgabilir. Bu riski azaltmak adina, saglk profesyonellerinin kullanicilara
hatirlatma bildirimlerine dogru yanit vermenin kritik dnemini 6zellikle vurgulamalari tavsiye
edilir.

6. Adim verileri, kullanicinin Apple Watch ve iPhone'u diizenli olarak kullanmasina baglidir. Bu

cihazlardan biri kullanilmadiginda Parky adim verisi toplayamaz.

7. Kullanicilar Parky'yi kullanmayi birakmak isterse, hesaplarini kalici olarak silebilirler. Hesap
silindiginde kullanici sistemden ayrilmis kabul edilir ve tum saglik ile kisisel verileri geri
donulmez sekilde silinir. Bu islem sonrasinda hem kullanici hem de hekimi Parky raporlarina

erigsemez.
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' POl‘ky Kullanim Kilavuzu

GUVENLIK

1. Parky ve Apple Watch'un kullanimi, Derin Beyin Stimulasyonu (DBS) implanti olan kullanicilari

etkilemez.

2. Apple Watch suya dayaniklidir ancak su gegirmez olmayabilir. Egzersiz sirasinda (terlemeye

maruz kalmak sorun olusturmaz), yagmur altinda veya el yikarken takilabilir ve kullanilabilir.

3. Apple Watch donanimina iligkin kullanici kilavuzu ve rehberler icin lUtfen Uretici firmanin orijinal

belgelerine basvurun: https://help.apple.com/pdf/watch/8|.../apple-watch-user-guide

4. Apple Watch Kilavuzu: https://support.apple.com/en-us/HT204665

5. Apple Watch asagidaki EMC ve elektriksel standartlara uygundur: Elektriksel glivenlik
degerlendirmesi, IEC 62368-1 (2014) standardina gore yapilmistir: "Ses/gorintd, bilgi ve
iletisim teknolojisi ekipmanlari — Bolum 1: Guvenlik gereklilikleri." Apple Watch ayrica su
Avrupa Birligi standartlarina da uygundur: EN 301 489-1 (V2.2.20), EN 301 489-3 (V2.1.1), EN
301 489-17 (V3.2.0) ve EN 301 489-52 (V1.1.0).
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' POl‘ky Kullanim Kilavuzu

GENEL UYARILAR VE ONLEMLER

e Parky uygulamasi, hareket bozuklugu olan bir hastanin hareketlerini kaydetmek disinda

herhangi bir amacla kullaniimamalidir.

e Parky uygulamasi, mevcut klinik ydontemlere yardimci bir ara¢ olarak tasarlanmistir. Klinik

degerlendirme icin tek basina veya birincil yontem olarak kullanilmamalidir.

* iOS veya watchOS uzerinde Parky uygulamasiyla etkilesim kurma yetisine sahip olmayan

hastalarda Parky kullanimi onerilmemektedir.

e Hastalik yonetimi ile ilgili karar verme surecine her zaman motor digi bulgular, hasta geri

bildirimleri ve klinik ziyaretler dahil edilmelidir.

e Parky sonuclarinin, klinik bulgular ve hastanin kendi bildirdigi gozlemlerle karsilastiriimasi

siddetle onerilir.

o ilk kullanimda veri akisinin tutarliigini dogrulamak amaciyla, her hastanin sonuclarinin 3ila 5
gun boyunca yakindan izlenmesi onerilir. Bu slre, olasi teknik sorunlarin tespitine de olanak

saglar.
* Hastalara, Apple Watch'u en ¢ok etkilenen kollarina takmalari onerilmelidir.

e Hasta veya bakim veren kisilerden, ila¢ takvimini uygulamaya girmeleri beklenir. Hasta bunu
kendi basina ya da bakim veren destegiyle yapamiyorsa, saglik profesyonellerinin bu sirece

klinik ortamda destek saglamasi onerilir.

e Kullanicilar, hastaliklarinin seyrini yalnizca Parky verilerine bakarak, saglik uzmanlarina

danigmadan degerlendirmemelidir.

e Parky uygulamasinda bir sorun yasanmasi durumunda, kullanicilar ilaglarini regetelerine uygun

sekilde almaya devam etmelidir.

e Parky uygulamasi, ilaclara yonelik herhangi bir degerlendirme yapmaz.
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' POl‘ky Kullanim Kilavuzu

VERI GUVENLIGI
1. Parky, yalnizca kullanici Apple Watch taktiginda hareket verisi toplar.

2. Hareket verileri disinda, Parky mobil veya telefon aktiviteleri, ekran goruntuleri ya da uygulama

kullanimiyla ilgili herhangi bir veri toplamaz.

3. Kullanici verileri, yalnizca kullanici ya da bakim verenin onay verdigi saglik profesyoneliyle

paylasilabilir ve ayni anda yalnizca bir saglk profesyoneliyle paylasim yapilabilir.

4. Kisisel olarak tanimlanabilir bilgiler dahil olmak uzere tum kullanici verileri, HIPAA uyumlu
sunucularda Geligsmis Sifreleme Standardi (AES256) kullanilarak saklanir. Kullanici verileri,

yetkilendirilmis saglk profesyoneli disinda hicbir Ggiincu tarafla paylasiimaz.

5. Cihaz guvenligini daha da artirmak icin bir mobil guvenlik yazilimi yiklenmesi onerilir.

OLUMSUZ OLAYLAR

1. Kullanicinin semptom raporlari, saglik profesyonelinin beklentileriyle ortismuyorsa, klinik

uygulama sirasinda Parky'nin kullanimi derhal durdurulmalidir.

2. Herhangi bir hesaplama hatasi sliphesi, teknik sorun veya benzeri durumlarda lutfen su

adresle iletisime gegin: support@parkynow.com

(01)8685063631006
(10)P1/1.6.1
(11)20260710
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