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| Användarguide INDIKATIONER FÖR ANVÄNDNING

INDIKATIONER FÖR ANVÄNDNING

Parky-appen är avsedd att kvantifiera kinematiken hos rörelsestörningssymtom, inklusive tremor

och dyskinesi, hos vuxna (45 år eller äldre) med mild till måttlig Parkinsons sjukdom.
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| Användarguide KOM IGÅNG

Möt Parky

Parky är ett verktyg för distansövervakning utformat för kontinuerlig, objektiv bedömning av

motoriska symtom vid Parkinsons sjukdom, såsom tremor och dyskinesi. Det kvantifierar data från

rörelsesensorer via Apple Watch och levererar symtomprofilrapporter i realtid som stöd för

patienthantering.

Parky använder den kliniskt validerade algoritmen Motor Fluctuations Monitor for Parkinson's

Disease (MM4PD) som utvecklats av Apple Inc. (Powers et al., 20211)

För den kliniska studierapporten, besök https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33536284/

Vem är Parky avsedd för?

Parky är endast avsedd för användare med kliniskt diagnostiserad idiopatisk Parkinsons

sjukdom som är tillräckligt kapabla att använda en Apple Watch och en iPhone.

Parky fungerar bäst för personer som främst upplever symtom på tremor och dyskinesi.

Parky är inte utformad för att bedöma parkinsonsyndrom såsom multipel systematrofi (MSA),

progressiv supranukleär pares (PSP), kortikobasal degeneration (CBD) eller

Lewykroppsdemens.

1 Powers R, Etezadi-Amoli M, Arnold EM, Kianian S, Mance I, Gibiansky M, Trietsch D, Alvarado

AS, Kretlow JD, Herrington TM, Brillman S, Huang N, Lin PT, Pham HA, Ullal AV. Smartwatch

inertial sensors continuously monitor real-world motor fluctuations in Parkinson's disease. Sci

Transl Med. 2021 Feb 3;13(579):eabd7865. doi: 10.1126/scitranslmed.abd7865. PMID: 33536284.
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| Användarguide KOM IGÅNG

En snabb titt på Parky

Innovativ övervakning och bedömning

Parky ger värdefulla insikter genom att upptäcka tremor och dyskinesi i sjukdomens olika

stadier. Den samlar in exakta data om motoriska symtom under hela dagen och möjliggör

bedömningar var som helst, även utanför övervakade miljöer.

Medicinhantering och symtominsikter

Parky ser till att du har koll på dina mediciner med praktiska påminnelser på din iPhone och

Apple Watch, och kombinerar symtomrapporter med data om medicinanvändning. Denna

kombination ger tydliga, objektiva insikter som hjälper vårdgivare att upptäcka eventuella

förändringar i symtom och därigenom förbättra behandlingsplaner.

Stärkt genom teknik

Parky integrerar bärbara sensorer för att erbjuda dig ett tillförlitligt alternativ till

patientdagböcker, vilket hanterar den subjektiva karaktären hos självbedömning och

förebygger de datagap som ofta uppstår vid dagboksföring. Denna integration erbjuder

kontinuerlig, passiv spårning som säkerställer sömlös övervakning av din hälsa.

Aktivitetsspårning och rörelsestöd

Parky övervakar inte bara dina motoriska symtom; den spårar även dina dagliga steg och ger

en inblick i dina fysiska aktivitetsnivåer.
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| Användarguide KOM IGÅNG

Kom igång med Parky

Skanna QR-koden med kameran på din iPhone och följ

popup-fönstret för att ladda ner Parky från App Store.

Du uppmanas att ladda ner Parky-appen från App Store för

att kontrollera enhetskompatibiliteten.

Bevilja behörigheter

Du behöver bevilja behörigheter via de instruktioner som visas nedan för att Parky ska fungera

korrekt. Dessa behörigheter gör det möjligt för Parky att skicka aviseringar och få åtkomst till data

om steg samt rörelsespårning för analys av tremor och dyskinesi.

Parky är beroende av dessa behörigheter för att ge dig fullständiga insikter om din fysiska

aktivitet, dina symtom och din läkemedelsföljsamhet.

Åtkomst till aviseringar

Den här behörigheten gör det

möjligt för dig att ta emot

påminnelser och

uppdateringar från Parky. Utan

den får du inga aviseringar om

medicinscheman och

uppdateringar.

Åtkomst till rörelsedata

Genom att bevilja den här

behörigheten kan Parky spåra

dina rörelser, vilket är

avgörande för att övervaka

symtom som tremor och

dyskinesi.

Åtkomst till hälsodata

Genom att tillåta åtkomst till

dina hälsodata kan Parky ge

insikter om dina fysiska

aktivitetsnivåer.

1 2 3
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| Användarguide KOM IGÅNG

Introduktion

Du börjar med en introduktionsprocess som omfattar hur du

använder Parky, viktig säkerhetsinformation och hur vi

skyddar dina data.

Logga in

Vid introduktionen anger du ditt mobilnummer och får en verifieringskod via sms.

Ange ditt mobilnummer och

tryck på knappen ”Fortsätt”

för att få en verifieringskod via

sms.

Ange koden du fick via sms

och tryck sedan på knappen

”Bekräfta”.

1 2
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| Användarguide INSTÄLLNINGAR FÖR SMARTKLOCKA

Ställa in urtavlekomplikationerna

Följ stegen nedan för att lägga till Parky i urtavlekomplikationerna. Parky kan endast övervaka

motoriska symtom när urtavlekomplikationer har lagts till.

Tryck och håll på skärmen. Tryck på ”Redigera”. Svep åt vänster tills rubriken

”Komplikationer” visas och välj

valfri plats.

Bläddra tills ”Parky” visas och

tryck sedan.

Klart! Parky-komplikationen

har lagts till.

1 2 3

4 5
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| Användarguide INSTÄLLNINGAR FÖR SMARTKLOCKA

Aktivera haptiska aviseringar

Följ stegen nedan för att aktivera haptiska aviseringar på din Apple Watch. Haptiska aviseringar

ger vibrationsåterkoppling för Parky-aviseringar.

Tryck på Digital Crown på din

Apple Watch för att se

hemskärmen.

Tryck på ”Inställningar” i

menyn med appikoner.

Bläddra ner och tryck på ”Ljud

och haptik”.

Se till att ”Haptiska

aviseringar” är aktiverat

genom att bläddra ner igen.

Kom ihåg att aktivering av

haptiska vibrationer också ger

ett ljud.

För mer diskreta signaler kan

du alltid komma tillbaka hit och

aktivera ”Tyst läge”.

1 2 3

4 5
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| Användarguide ANVÄNDA FOGGY

Använda Foggy

Starta ”Foggy” antingen genom att

trycka på komplikationsknappen eller

genom att trycka på knappen inuti

Parky-appen.

Foggy börjar ge signaler så snart du

öppnar den. Tryck för att stoppa eller låt

den fortsätta.

Anpassa Foggy

Det finns två typer av

inställningar: ”Stil” och

”Längd”.

Justera din vibrationsfrekvens

i menyn ”Stil”.

Ställ in signallängden för

Foggy i menyn ”Längd”.
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| Användarguide INUTI PARKY

Inuti Parky

Hemskärm

Parkys hemskärm erbjuder en användarvänlig

översikt där du hittar påminnelser för kommande

mediciner, spårar dina dagliga steg, övervakar

inspelningstider och ser information om veckovis och

månadsvis läkemedelsföljsamhet. Dessutom har du

tillgång till en samling resurser för mer information.

Åtkomst till rapporterna

Visa dina symtomrapporter på fliken ”Rapporter”.

Rapporter visas som standard dagligen. Välj

flikmenyn för att visa veckovisa och månadsvisa

rapporter, inklusive retrospektiva datum.

Tryck på exportknappen för att när som helst ladda

ner en specifik rapport som PDF.
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| Användarguide EXEMPELRAPPORT

Dessa rapporter blir tillgängliga för den vårdgivare som du har bjudit in via Parky-appen, så snart

de accepterar din inbjudan. Vårdgivaren kan visa dina rapporter via Parky Provider Portal. Dessa

omfattar diagram över tremor och dyskinesi, data om läkemedelsföljsamhet, stegantal och

noteringstider för en vald period.
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| Användarguide INUTI PARKY

Notera

Du kan enkelt registrera hur du mår under dagen. Det

hjälper dig att hålla kontakt med ditt känslomässiga

tillstånd och bygga upp en bättre förståelse för dina

humör över tid. Börja spåra dina känslomässiga

mönster i dag för att öka självmedvetenheten och

stödja personanpassad vård.

Lägga till noteringar

Du kan notera ditt humör, ON/OFF-perioder eller en

valfri anpassad notering som är relevant för din vård.
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| Användarguide INUTI PARKY

Humör

Du kan notera ditt aktuella humör under dagen. Efter

att du har justerat tiden för din notering kan du spara

den och granska den på fliken ”Mina noteringar”.

ON/OFF-perioder

Du kan notera det lämpligaste ON/OFF-alternativet

för en period. På samma sätt kan du spara den och

granska den på fliken ”Mina noteringar”.
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| Användarguide INUTI PARKY

Anpassad notering med text

Du kan skriva fritt om dina känslor, tankar, måltider

eller andra detaljer som du tycker är viktiga att

notera. Anpassade noteringar kan skapas med text-

eller röstinmatning.

Anpassad notering med röst

Spela in med rösten. Röstinspelningar har en

tidsgräns på 120 sekunder.
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| Användarguide INUTI PARKY

Mina noteringar

Du kan förhandsgranska dina noterade objekt som

ett flöde från ”Mina noteringar” i navigeringen. Du

kan börja lägga till dina noteringar genom att helt

enkelt trycka på ”Plus”-ikonen. Du kan även filtrera

förhandsgranskningen av ditt flöde.

I kategorier där kontinuitet är

viktig kan du enkelt upptäcka

dina saknade poster. Du kan

börja fylla i dina saknade

poster genom att trycka på

dem.

Du kan börja fylla i dina

saknade poster genom att

trycka på dem.

Den startar automatiskt vid

början av din frånvarotid.
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| Användarguide INUTI PARKY

Redigera dina noterade objekt

Börja med att trycka och hålla på det noterade objekt du vill redigera. Du kan redigera eller ta

bort dina noteringar genom att trycka och hålla på dem.

Du kan redigera dina noterade objekt

genom att trycka och hålla på dem.

Du kan antingen redigera eller radera

dem från överläggsmenyn.

Om du trycker på knappen ”Radera”

ombeds du att bekräfta – noteringen

raderas permanent.

Om du trycker på knappen ”Redigera”

kan du ändra detaljerna i din notering.
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| Användarguide INUTI PARKY

Ställa in ditt medicinschema

Du behöver ange ditt korrekta medicinschema för att få ut mesta möjliga av Parky. Om din

behandlingsplan ändras kan du redigera eller ta bort ditt medicinschema när som helst.

Börja med att trycka på ”Medicin” i den nedre menyn.

Tryck på ”Lägg till medicin” för

att börja lägga till dina recept,

ett i taget.

Du ombeds att ange

medicinens namn och

intagsråd.

Välj vilka dagar du kommer att

ta din medicin.

Ange tider och doser för

medicinen.

Tryck på knappen ”Redigera

medicin” för att redigera eller

radera din medicin.

1 2 3

4 5
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| Användarguide INUTI PARKY

Använda medicinpåminnelser

Du får påminnelseaviseringar baserade på de dagar och tider som ställts in i ditt medicinschema.

Du kan markera din medicin som ”Tagen” eller ”Överhoppad” på din iPhone eller Apple Watch.

Om du missar att svara på en avisering kan du fortfarande svara senare via fliken ”Medicin”.

För att säkerställa att din information om läkemedelsföljsamhet är korrekt, svara på medicinpåminnelser snabbt och

korrekt.

Du kan svara på påminnelserna med ”Tagen” eller ”Överhoppad” på din iPhone

eller Apple Watch.

Svara på påminnelser med ”Tagen” eller ”Överhoppad”.
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| Användarguide INUTI PARKY

Profilskärm

Du kan visa din status, personliga information och

tidszon på fliken ”Profil”.

Du kan kontakta oss för hjälp eller hitta lösningar på

vanliga problem i avsnitten ”Kontakta oss” och

”Support och felsökning”.

Missa inte vårt ”Kunskapscenter” på samma flik, där

du hittar viktig information om Parky, hur du håller

dina data säkra, exempelrapporter och våra villkor

tillsammans med integritetspolicyn.
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| Användarguide INUTI PARKY

Lägga till en vårdgivare

Du kan välja att utse en vårdgivare genom att dela deras professionella information via Parky-

appen.

När vårdgivaren har utsetts får den åtkomst till alla dina hälsojournaler via Parky Provider Portal.

Du kan ta bort den utsedda vårdgivaren när som helst, vilket hindrar den från att få åtkomst till

både tidigare och framtida data.

Tryck på ”Vårdgivare” från

Profil

Tryck på ”Dela” Ange din vårdgivares uppgifter

Din vårdgivare behöver

acceptera inbjudan

Din vårdgivare kan nu visa dina

data

1 2 3

4 5
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| Användarguide KRAV

VIKTIG VARNING I APPEN

Vid initiering utför Parky en verifieringsprocess för

eventuella ändringar i MM4PD-versionen och

bekräftar enhetskompatibiliteten för att säkerställa

en säker och effektiv drift av dess funktioner.

Om en felskärm visas, som visas till vänster i Parky-

applikationen, betyder det att Parky är inkompatibel

med den aktuella enheten, operativsystemet eller

programvaruversionen.

Hårdvaru- och programvarukrav

Parky stöds på:

Apple Watch Series 4 (eller nyare) enheter med watchOS 10+

iPhone XS (eller nyare) enheter med iOS 17+
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| Användarguide KLINISK TOLKNING

Klinisk tolkning av rapporter

1. Varje rapport innehåller symtom på motoriska fluktuationer, inspelningstid och räknade steg.

Om användaren loggar in i medicinplanen och anger information om medicinintag kan även

följsamheten ses.

2. I symtomrapporten visar x-axeln tiden och y-axeln symtomlängden.

3. Förklaringen för tremor, dyskinesi, tider utan inspelning och ordinerade medicintider visas

under diagrammet.

4. Symtom samlas in och mäts under hela inspelningstiden och presenteras i diagrammet med

intervall på 15 minuter.

5. De rapporterade symtomen är de genomsnittliga symtomlängderna för dyskinesi och tremor.

6. Rapporterna utesluter data som sannolikt inte representerar något motoriskt symtom. Ett tomt

stapeldiagram förväntas för en asymtomatisk användare eller en användare som saknar någon

inspelning.

7. Inspelningstid anger den totala tid som användaren har använt enheten korrekt och att det

inte fanns några tekniska problem gällande symtomövervakning. Se avsnittet ”Begränsningar”.

8. Utan tillräckliga inspelningstider genereras inga rapporter, som anges ovan.

9. Streckade linjer anger schemalagda medicintider.

10. Information om läkemedelsföljsamhet visar antalet ”tagna” mediciner i förhållande till antalet

schemalagda mediciner för ett givet tidsintervall (veckovis som de senaste sju dagarna eller

månadsvis som de senaste 30 dagarna). ”Tagna” mediciner beräknas baserat på användarens

inmatning.

11. Information om stegantal anger användarens rörlighet och visas som det totala antalet inom

ett givet tidsintervall (dagligen, veckovis eller månadsvis).
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| Användarguide GENERAL INSTRUCTIONS

ANVÄNDNINGEN AV INSAMLADE DATA

Distansövervakning av symtom på tremor och dyskinesi ger vårdgivaren en objektiv bild av

användarens motoriska symtom vid Parkinsons sjukdom utanför kliniken. När de utvärderas

tillsammans med icke-motoriska symtom, användarinsikter och fynd från klinikbesök stödjer

Parky patienthanteringen.

ALLMÄNNA INSTRUKTIONER

1. Användare måste alltid bära Apple Watch på sin mest påverkade arm.

2. Laddning av Apple Watch rekommenderas under användarens inaktiva timmar (helst under

nattsömnen).

3. Parky kan inte övervaka symtom när Apple Watch inte bärs, vilket skulle orsaka datagap.

4. Utan tillräckliga inspelningstider kan Parky inte generera symtomrapporter. Se avsnittet

”Begränsningar” för mer information.

5. Parky-appen får inte raderas vare sig på iPhone eller på Apple Watch.

6. Användare bör ange korrekt medicinschema för att säkerställa tillförlitligheten hos utdata om

läkemedelsföljsamhet. Att ställa in medicinschemat rekommenderas i en klinisk miljö om

användaren eller vårdaren inte kan göra det på egen hand.

7. Användare bör svara på medicinpåminnelser i tid och på ett korrekt sätt.
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| Användarguide BEGRÄNSNINGAR

Begränsningar

1. Parky fungerar under följande begränsningar:

Parky fungerar endast på Apple Watch och iPhone med MM4PD-algoritmen som

utvecklats av Apple.

Parky fungerar inte på enheter som inte stöds.

Parky rekommenderas att användas för idiopatisk Parkinsons sjukdom och inte för andra

parkinsonsyndrom såsom progressiv supranukleär pares (PSP), multipel systematrofi

(MSA), Lewy och kortikobasal degeneration (CBD).

Användaren bör bära Apple Watch på den mest påverkade armen.

Spårning av dyskinetiska symtom bör endast övervägas för användare med korea i den

påverkade armen, antingen självrapporterad eller diagnostiserad av en vårdgivare.

Parky spårar uttryckligen vilotremor; den spårar inte aktionstremor eller posturell tremor,

och den spårar eventuellt inte fingertremor.

Parky spårar inte uttryckligen dystoni eller bradykinesi.

Resultaten kan innehålla falskt positiva och falskt negativa värden. Användarens aktivitet,

klockbandets passform och samtidiga tillstånd (såsom restless legs-syndrom och icke-

parkinsonsk tremor) kan påverka resultatens kvalitet.

Parky mäter uttryckligen endast symtom från handleden medan Apple Watch bärs. Apple

Watch kan dock känna av symtom som överförs genom kroppen från andra påverkade

kroppsdelar, vilket möjligen kan resultera i missvisande eller felaktiga mätvärden.

2. Parky kan inte samla in data när Apple Watch är avstängd och kan inte överföra data när

iPhone är avstängd.
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| Användarguide BEGRÄNSNINGAR (FORTSÄTTNING)

Begränsningar (fortsättning)

3. Utan tillräcklig inspelningstid kan Parky inte generera symtomrapporter. Rapporterna

genereras med följande metodik:

Intervall på femton minuter, som täcker hela inspelningens längd, organiseras enligt

användarens lokala tid.

Intervall med mindre än 50 % av de nödvändiga data utesluts.

De veckovisa och månadsvisa rapporterna visar de genomsnittliga symtomlängderna för

tremor och dyskinesi från alla dagar med data.

I de veckovisa och månadsvisa rapporterna visas endast de intervall med data som

samlats in från minst fem dagar eller som representerar mer än 20 % av den totala

perioden.

4. Medicinscheman är beroende av att de data som anges av användaren är korrekta. Om

användaren har svårigheter att använda appen rekommenderas det starkt att tillhandahålla

stöd i kliniska miljöer.

5. Noggrannheten hos information om läkemedelsföljsamhet är beroende av användarens

snabba och korrekta svar på medicinpåminnelseaviseringar. Att inte svara eller att ge felaktiga

interaktioner kan leda till felaktiga utdata om läkemedelsföljsamhet. För att minska denna risk

uppmuntras vårdgivare starkt att betona för användarna hur avgörande viktigt det är att svara

korrekt på påminnelser.

6. Steginformationen är beroende av att användaren konsekvent använder både Apple Watch

och iPhone. Parky kan inte samla in stegdata om användaren inte använder någon av dessa

enheter.

7. Om användare vill sluta använda Parky permanent kan de radera sitt konto permanent. Vid

radering av kontot betraktas användaren som en avhoppare, och användarens hälso- och

personuppgifter tas bort permanent. Både användaren och vårdgivaren förlorar åtkomsten till

användarens Parky-rapporter.
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| Användarguide SÄKERHET

SÄKERHET

1. Användningen av Parky och Apple Watch påverkar inte användare med implantat för djup

hjärnstimulering (DBS).

2. Apple Watch är vattentålig men inte vattentät. Den kan bäras och användas under träning

(exponering för svett är okej), i regn och vid handtvätt.

3. Se den ursprungliga tillverkarens dokument gällande användarhandboken och guiderna för

Apple Watch hårdvaruanvändarhandbok: https://help.apple.com/pdf/watch/8/.../apple-watch-

user-guide

4. Guide för Apple Watch: https://support.apple.com/en-us/HT204665

5. Apple Watch uppfyller följande EMC- och elektriska standarder: Elektrisk säkerhet bedömdes

enligt IEC 62368-1 (2014), "Audio/video, information and communication technology

equipment – Part 1: Safety requirements." Apple Watch uppfyller EU-standarderna EN 301

489-1 (V2.2.20), EN 301 489-3 (V2.1.1), EN 301 489-17 (V3.2.0) och EN 301 489-52 (V1.1.0).
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ALLMÄNNA VARNINGAR OCH

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER

Använd inte Parky-appen för något annat ändamål än att registrera rörelserna hos en patient

med en rörelsestörning.

Parky-appen är endast avsedd som ett hjälpmedel till befintliga kliniska metoder. Den är inte

avsedd att vara det enda eller primära sättet för klinisk bedömning.

h2o therapeutics rekommenderar inte att Parky-appen används för patienter som saknar

förmågan att interagera med antingen Parky-appen på iOS eller watchOS.

Icke-motoriska fynd, patientinsikter och kliniska besök ska alltid involveras i beslutsfattandet.

Det rekommenderas starkt att jämföra Parky-resultat med kliniska fynd och

patientrapporterade insikter.

Vid första användningen, för att verifiera konsistensen i dataflödet, rekommenderas det att

patientresultat observeras noga i 3 till 5 dagar per patient. Denna period skulle även

möjliggöra upptäckt av eventuella tekniska problem.

Patienter bör rådas att bära Apple Watch på den mest påverkade armen.

Patienter eller vårdare uppmuntras att mata in medicinschemat. Om patienten inte kan göra

detta självständigt eller med hjälp av sina vårdare rekommenderas vårdgivare att erbjuda hjälp

i kliniska miljöer.

Patienter bör inte självutvärdera sin sjukdomsutveckling enbart med data från Parky-appen.

I händelse av fel på Parky-appen bör patienter ta medicin enligt ordination.

Det förekommer ingen underförstådd läkemedelsutvärdering från Parky-appens sida.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 27



| Användarguide DATASÄKERHET

DATASÄKERHET

1. Parky samlar endast in rörelsedata när användaren bär en Apple Watch.

2. Förutom rörelsedata samlar Parky inte in data om mobil- och telefonaktiviteter, skärm- eller

appanvändning.

3. Användardata kan endast delas med den vårdgivare som användaren eller vårdaren har gett

samtycke till och kan endast delas med en vårdgivare i taget.

4. Användardata, inklusive personligt identifierbar information, lagras på HIPAA-kompatibla

servrar med Advanced Encryption Standard (AES256). Användardata delas aldrig med tredje

part förutom med behörig vårdgivare.

5. Det rekommenderas att installera en programvara för mobil säkerhet för att ytterligare

säkerställa enhetens säkerhet.

BIVERKNINGAR

1. Om användarens symtomrapporter inte stämmer överens med vårdgivarens förväntningar,

sluta omedelbart använda Parky under klinisk praxis.

2. Vid eventuella misstänkta felberäkningar, tekniska problem och andra händelser, kontakta

support@parkynow.com

h2o Therapeutics
Mustafa Kemal Mah. 2131 Cad. No:15
06510 Çankaya / Ankara / Türkiye

(01)8685063631006
(10)P1/1.6.1
(11)20260710

www.parkynow.com
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