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' POl‘ky Pouzivatelska prirucka

VYHLASENIE O INDIKACIACH NA POUZITIE

Aplikacia Parky je ur€ena na kvantifikaciu kinematiky priznakov pohybovych poruch vratane
tremoru a dyskinézy u dospelych (vo veku 45 rokov a viac) s miernou az stredne tazkou
Parkinsonovou chorobou.
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' POl‘ky Pouzivatelska prirucka

Predstavujeme Parky

Parky je nastroj na vzdialené monitorovanie navrhnuty na nepretrzité, objektivne hodnotenie
motorickych priznakov Parkinsonovej choroby, ako su tremor a dyskinéza. Kvantifikuje Udaje z
pohybového senzora prostrednictvom Apple Watch a poskytuje spravy o profile priznakov v

redlnom Case, ¢im podporuje manazment pacientov.

Parky vyuziva klinicky validovany algoritmus Motor Fluctuations Monitor for Parkinson's Disease

(MM4PD) vyvinuty spolo¢nostou Apple Inc. (Powers et al., 20217

Spravu z klinickej Studie najdete na https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33536284/

Pre koho je Parky urceny?

e Parky je uréeny iba pre pouzivatelov s klinicky diagnostikovanou idiopatickou Parkinsonovou

chorobou, ktori su dostatocne spdsobili pouzivat Apple Watch a iPhone.
e Parky funguje najlepsie pre osoby, ktoré pocituju predovsetkym priznaky tremoru a dyskinézy.

e Parky nie je navrhnuty na hodnotenie parkinsonskych syndromov, ako su multisystémova
atrofia (MSA), progresivna supranuklearna obrna (PSP), kortikobazalna degeneracia (CBD)

alebo demencia s Lewyho telieskami.

T Powers R, Etezadi-Amoli M, Arnold EM, Kianian S, Mance |, Gibiansky M, Trietsch D, Alvarado
AS, Kretlow JD, Herrington TM, Brillman S, Huang N, Lin PT, Pham HA, Ullal AV. Smartwatch
inertial sensors continuously monitor real-world motor fluctuations in Parkinson's disease. Sci
Transl Med. 2021 Feb 3;13(579):eabd7865. doi: 10.1126/scitransimed.abd7865. PMID: 33536284.
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Rychly pohlad na Parky

Inovativhe monitorovanie a hodnotenie

Parky poskytuje cenné poznatky detegovanim tremoru a dyskinézy v roznych Stadidch
choroby. Zhromazd'uje presné udaje o motorickych priznakoch pocas celého diia a umoznuje

hodnotenia kdekolvek, dokonca aj mimo dohliadaného prostredia.

Manazment liekov a prehlady o priznakoch

Parky zabezpecuje, Zze mate svoje lieky pod kontrolou, vdaka praktickym pripomienkam na
vasom iPhone a Apple Watch, a kombinuje spravy o priznakoch s Udajmi o uzivani liekov. Toto
prepojenie poskytuje jasné, objektivne poznatky, ktoré pomahaju poskytovatelom zdravotnej

starostlivosti odhalit akékolvek zmeny v priznakoch, ¢im sa zlepSuju liecebné plany.

Posilnenie prostrednictvom technoldgie

Parky integruje nositelné senzory, aby vam ponukol spolahlivu alternativu k pacientskym
dennikom, ¢im rieSi subjektivnu povahu sebahodnotenia a predchadza medzeram v Udajoch,
ktoré sa bezne vyskytuju pri vedeni dennika. Tato integracia ponuka nepretrzité, pasivne

sledovanie, ¢im zabezpecuje plynulé monitorovanie vasho zdravia.

Sledovanie aktivity a podpora pohyblivosti

Parky nemonitoruje len vase motorické priznaky; sleduje aj vase denné kroky a poskytuje

pohlad do Urovne vasSej fyzickej aktivity.
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¥ Parky

Zaciname s Parky

Udelenie povoleni

Pouzivatelska prirucka

Naskenujte QR kod fotoaparatom svojho iPhonu a podla

zobrazeného okna si stiahnite Parky z App Store.

Odporucame vam stiahnut si aplikaciu Parky z App Store,

aby ste skontrolovali kompatibilitu zariadenia.

Aby Parky spravne fungoval, budete musiet udelit povolenia prostrednictvom vyziev zobrazenych

nizSie. Tieto povolenia umoznuju Parky odosielat upozornenia a pristupovat k udajom o krokoch,

ako aj k sledovaniu pohybu na analyzu tremoru a dyskinézy.

Parky sa spolieha na tieto povolenia, aby vdm mohol poskytnut Upiné poznatky o vasej fyzickej

aktivite, priznakoch a dodrziavani lieCby.

“Parky” would like to access and update your

~
v

Health

Health data.
“Parky” Would Like to Send

Tur You Notifications
Notifications may include alerts,
sounds, and icon badges. These can
ALLC be configured in Settings.
® Dot Allow Allow

@ Heart Rate Variability

Pristup k upozorneniam

Toto povolenie vam umozZiuje
prijimat pripomienky a
aktualizacie od Parky. Bez
neho nebudete dostavat
upozornenia na rozvrh uzivania

liekov a aktualizacie.

~\

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics

Q‘t Allow Health Access Allow

Health

“Parky” would like to access and update your
Health data.

Turn On- 811

“Parky"” Would Like to Access
Your Motion & Fitness Activity

For the analysis of tremor and
an 1 dyskinesia symptoms

ALLOW

Pristup k idajom o
pohybe

Udelenie tohto povolenia
umoznuje Parky sledovat vas
pohyb, ¢o je klucové pre
monitorovanie priznakov, ako

su tremor a dyskinéza.

“Parky" would like to access and update your

Turn Off All

ALLOW "PARKY" TO READ

@ Heart Rate

@ Heart Rate Variability

Pristup k zdravotnym
udajom

Povolenim pristupu k vasim
zdravotnym Udajom méze
Parky poskytovat poznatky o

Urovni vasSej fyzickej aktivity.

Health

Health data.

lolo
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( ~\
14:34 )

Uvodné nastavenie s

Zacnete Uvodnym procesom, ktory sa venuje tomu, ako
pouzivat Parky, dolezitym bezpecnostnym informaciam a

tomu, ako chranime vase udaje.

Your journey to better health
starts here

Parky works with the Apple Watch to
automatically track and record your motor
symptoms, along with your daily activities,
whenever you wear it.

By providing you with detailed reports, it
supports timely interventions and leads to a

Prihlasenie

Pocas Uvodného nastavenia zadate svoje mobilné ¢islo a dostanete overovaci kéd

prostrednictvom textovej spravy.

) )
N A
12:43 T @ 12:43 7 @
&« 8 Parky
Please enter the 4-digit verification code sent to
this mobile number :
Login
) ) +15209456637
Enter your mobile number and we will send you a
verification code for signing in! @ S d( ) Remainin
Mobile econd(s) Rema g
+1
Zadajte svoje mobilné &islo a Zadajte kéd, ktory ste dostali
tuknite na tlacidlo prostrednictvom textovej
+Pokradovat”, aby ste dostali spravy, a potom tuknite na
overovaci kéd prostrednictvom tlacidlo ,Potvrdit”.
textovej spravy. L )
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Nastavenie komplikacii na ciferniku hodiniek

Podla krokov nizSie pridajte Parky do komplikacii na ciferniku hodiniek. Parky moze monitorovat

motorické priznaky iba vtedy, ked' su pridané komplikacie na ciferniku hodiniek.

Metropolitan COMPLICATIONS

Tuknite na obrazovku a Tuknite na ,Upravit". Potiahnite dolava, kym sa

podrzte ju. L ) nezobrazi ndzov ,Komplikacie”,

a vyberte lubovolny slot.

Cancel

& PARKY

Posuvajte, kym sa nezobrazi Hotovo! Komplikacia Parky
.Parky” a potom tuknite. pridana.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0
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Zapnutie haptickych upozorneni

Podla krokov nizSie zapnite haptické upozornenia na svojich Apple Watch. Haptické upozornenia

poskytuju vibraénu odozvu pre upozornenia Parky.

~
\
» Siri
w 4 Sounds & Haptics
@ Passcode
Stlacte korunku svojich Apple Tuknite na ,Nastavenia” v Posunte sa nadol a tuknite na
Watch, aby ste videli ponuke ikon aplikacii. .Zvuky a haptika”.
domovsku obrazovku. L ) L )
\ w

HAPTICS

Haptic Alerts

Default

Silent Mode .

Prominent Silent mode will not silence

Opatovnym posunutim nadol Pamatajte, Ze zapnutie
sa uistite, Ze su zapnuté haptickych vibracii vytvori aj
,Haptické upozornenia”. zvuk.

\. J

Pre jemnejSie signdly sa sem
moZete kedykolvek vratit a

zapnut ,Tichy rezim”.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 H



' Parky Pouzivatelska prirucka

Pouzivanie Foggy

Spustite ,Foggy"” bud tuknutim na Foggy za¢ne davat signaly hned, ako ho
tlaCidlo komplikacie, alebo stlacenim otvorite. Tuknutim ho zastavite alebo ho
tlaCidla vo vnutri aplikacie Parky. nechajte bezat.

\\ J \\ J

Prisposobenie Foggy

( N e ) e )

r

Minimal 30 seconds

Minima

3 minutes

Moderate

Duration

seconds

10 minutes

Intense

Existuju dva typy nastaveni: Upravte frekvenciu vibracii v Nastavte trvanie signdlu pre

,Styl” a ,Trvanie”. ponuke ,Styl". Foggy v ponuke ,Trvanie”.

. 7 \ J \ v
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Vo vnutri Parky

14:50 < @
(> @ Parky 2

Good evening, Domovska obrazovka

PatientFirstname!

How was your day? Domovska obrazovka Parky ponuka pouzivatelsky

How are you feeling?

privetivy prehlad, na ktorom najdete pripomienky

R
O S .o X
.A - — A

G

nadchadzajucich liekov, sledujete svoje denné kroky,

monitorujete ¢asy nahravania a prezerate si tyZdenné

g Tell us more

Share more about your day a mesacné informacie o dodrziavani lieCby. NavysSe
Today budete mat pristup k centru zdrojov s dalSimi
informaciami.
0 0 min.
Steps taken Recording Time
. J
— You do not have any
@ upcoming medication.
Upcoming Medication Go to Medications
\ r
o |+ e 1% IE7
Home Reports Medication My Logs
g J
Pristup k spravam
e ~
s D
Svoje spravy o priznakoch si pozriete na karte Reports
LSpravy”. [ Weekly | L Monthly J

Spravy sa Standardne zobrazuju ako denné. Vyberom < Celferfp e >

ponuky kariet zobrazite tyzdenné a mesacné spravy

Total Recording Time :
23 hr. 55 min.

Recording time is subject to your hardware use.

vratane spatnych datumov.

Y

Tuknutim na tladidlo exportu si kedykolvek stiahnete

5mi

konkrétnu spravu vo formate PDF.

10minF

Symptom duration

5 min | | - | '“H

" AM T2 PM 4PM BPM 12 PM
Time of day

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 n
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VZOROVA SPRAVA

¥ Parky

Daily report User: Name Surname September 07, 2023
20 min T T T T T T T T
i i
i i
1 ]
1 I
1 ]
~ 15minf 1 ! -
e} 1 1
= 1 1
© i i
1 )
3 . i |
= 10minf ! -
S :
o 1
E i
;> !
P 5minf i -
! |
]
‘ ([
0 min flan IIl
6AM 8AM 10AM 12PM 2PM 4PM 6PM 8PM 10PM 12PM
Time of day
Legend Total recording time
Tremor 23 Hours 55 Minutes
Dyskinesia Recording time is subject to users' hardware use.
No recording

Prescribed medication time
For daily medications

Healthcare Provider Guide

Total steps

Step count is subject to users' hardware use.

Medication Days Schedule and dose Adherence
Rasagiline Daily 08:00 AM (1} 100%
Carbidopa / Levodopa  Daily 08:00 AM (1} 02:00 PM (1) 08:00 PM (1} 100%

Medication schedules and adherence are subject to users' input.

www.parkynow.com

Tieto spravy budu pristupné poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti, ktorého ste pozvali

prostrednictvom aplikacie Parky, hned ako prijme vase pozvanie. Poskytovatel si m6ze vasSe

spravy prezerat prostrednictvom portalu Parky Provider Portal. Tieto zahfnhaju grafy tremoru a

dyskinézy, udaje o dodrziavani lie€by, poCty krokov a ¢asy zaznamov za vybrané obdobie.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics
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V 4 (]
Zaznamenavanie
( )
15:43 5 @ ( ~
My Logs
PocCas drfia mozete jednoducho zaznamenat, ako sa
citite. Pomaha vam zostat v kontakte s vasim
emociondlnym stavom a postupne si vybudovat
lepSie porozumenie svojich ndlad. Zacnite eSte dnes
sledovat svoje emociondlne vzorce, aby ste posilnili
11 sebauvedomenie a podporili personalizovanu
= y starostlivost.
It looks like you haven't added \ J

any logs yet. Tap the '+' button
below to start logging.

@IEG&E

Home Reports Medication My Logs

Pridavanie zaznamov

e A
( ) 15:43 -
& Add a new log
MozZete zaznamenat svoju ndladu, obdobia ON / OFF
alebo volny vlastny zaznam relevantny pre vasu @) Moods

Log how you are feeling.

starostlivost.

‘§® ON/OFF
Log your ON /[ OFF periods.

Record or type your feelings, thoughts, meals,

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 H
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Nalady

( ) 15:46

9)
]

&« I'm feeling
PocCas dfia mozete zaznamenat svoju aktudlnu

Please select one of the option.

naladu. Po Uprave ¢asu zaznamu ho mozete ulozit a

prezriet si ho na karte ,Moje zaznamy". A o Very Bad
& J = Bad
e Okay
< Good
< Great

Obdobia ON [ OFF

9)
(]

16:04

& Log ON / OFF periods
Pre dané obdobie mo6zete zaznamenat najvhodnejSiu

Please select at least one of the options.

moznost ON / OFF. Podobne ho mo6zZete ulozit a

I'm ON

with good or practically normal mobility

prezriet si ho na karte ,Moje zdznamy".

I'm ON

with troublesome dyskinesia

I'm OFF

I'm Asleep

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 H
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Vlastny zdznam textom

r

15:45 7T @
Type a new log X
MobzZete volne pisat o svojich pocitoch, myslienkach,
S ———— jedlach alebo akychkolvek podrobnostiach, ktoré
symptoms, side effects, activities, or any other v o A Ve, 7 12 7 s
detailsrelevant tolyourcare; povazujete za dblezité zaznamenat. Vlastné zaznamy
je mozné vytvarat pomocou textového alebo
hlasového vstupu.
7
| The I'm
QWERTYU Il OPGU
A SDFGHUJIKLS I
4 ZXCVBNMOC &
123 Bogluk Geg
@ Y
\
V' 4 V 4
Vlastny zaznam hlasom
e A
f ) 15:45 T -
Type a new log X
Nahravajte pomocou svojho hlasu. Hlasové zaznamy
maju Casovy llmlt 120 Sekund' Record or type your feelings, thoughts, meals,
symptoms, side effects, activities, or any other
details relevant to your care.
L J

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics
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Moje zdznamy

( )
9:41 aill = @ ( )
My Logs q y v . AV .y
Svoje zaznamenané polozky si mozete prezriet ako
All On/off Mood informacny kanal z ,Moje zdznamy" v navigacii.
Pridavat svoje zaznamy moézete jednoducho zacat
tuknutim na ikonu ,Plus”. Nahlad svojho kanala
Thursday, March 11 mozete tieZ filtrovat.
I'm ON 1h 30min
with Troublesome Dyskinesia 08:00 - 09:30 L 7

Walked in the park for 30 minutes.
Felt good. Slight tremor in right hand
but manageable. Dinner was pasta
with vegetables.

22:40
** I'm feeling good. 23:30
@ l® & &
Home Reports Medications My Logs
\ J
r N s D s D
r N r N e )
All Mood Bristol . ,
Please select one of the options. I'm ON G
with good or practically normal mobility
I'm ON
Monday' jarchioz with good or practically normal mobility
Start time
. I'm ON
+ 00:00 200 with troublesome dyskinesia - 00:00 +
, 8h 30min I'm OFF End time
I'm Asleep 22:00 - 06:30
= 00:30 +
Tuesday, March 08 I'm Asleep
V kategoériach, kde je dolezita Vypinat svoje chybajlce Automaticky sa to zaéne na
kontinuita, mézete lahko polozky mozete zacat zaciatku vasho chybajluceho
odhalit svoje chybajuce tuknutim na ne. casu.
polozky. Vypitiat svoje L J L )
chybajlice polozky mb6zete
zadat tuknutim na ne.
. J
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Uprava zaznamenanych poloZiek

VO VNUTRI PARKY

Zacnite tuknutim a podrzZanim zaznamenanej polozky, ktoru chcete upravit. Svoje zdznamy

mozete upravit alebo odstranit tuknutim a podrzanim na nich.

Quick tip

You can edit or remove your logs by
tapping and holding on them.

®0

Svoje zaznamenané polozky mozete

upravit tuknutim a podrzanim na nich.

Wednesday, March 10

<

22 I'mfeeling great.

Thursday, March 11

22:30

O Edit W Delete

£ I'mfeeling good.

V prekrytej ponuke ich mézete bud

upravit, alebo odstranit.

09:30

v
o N
( N 4 A
9:41 Il e
Wednesday, March 10 2
& I'm feeling
> I'mfeeling great. 22:30
‘1_? Very Bad
Thursday, March 11 &
e~ Bad
s Okay ]
L I'm feeling good. 09:30
Ak tfuknete na tlacidlo ,,Odstranit”, Ak tuknete na tlacidlo ,Upravit”, mozete
budete vyzvani na potvrdenie — zaznam zmenit podrobnosti svojho zdznamu.
bude natrvalo odstraneny.
\ W

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics
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Nastavenie rozvrhu uzivania liekov

Aby ste z Parky vytazili maximum, budete musiet zadat svoj spravny rozvrh uzivania liekov. Ak sa

vas lieCebny plan zmeni, svoj rozvrh uzivania liekov mozete kedykolvek upravit alebo odstranit.

Zacnite tuknutim na ,Lieky” v spodnej ponuke.

N N\ N
) ) )
15:10 7 @ 15:10 7 @ 15:10 7T -
9 Parky Add & @ Parky &~ @ Parky
Yesterday Tomorrow
What is the name of the medication? On what days will you be taking this?
Today, 25 March
Medication Name O Everyday
Monday
. | Have you got any intake advice? Tuesday
- Before Meal After Meal None Wednesday
Thursday
Tuknutim na ,Pridat liek” Budete vyzvani, aby ste zadali Vyberte, v ktoré dni budete
zadnite pridavat svoje nazov lieku a odporucanie k liek uzivat.
predpisy, jeden po druhom. uzivaniu. L )
\ J \ J
N N
) N
15:11 =T @ 15:19 7T @
& @ Parky @ Parky Edit

Yesterday Tomorrow

Today, 25 March

e
TestMed1

What time will you be taking this? 08:00 AM | None

How many times a day will you be taking this?

® 1Dose

7:00AM 1 Dose = Skipped Taken

' TestMed1
NAD2N DA ‘ None

Zadajte Casy a davky lieku. Tuknutim na tlagidlo ,Upravit
liek" upravte alebo odstrante

svoj liek.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0
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Pouzivanie pripomienok liekov

¢ Budete dostavat upozornenia s pripomienkami na zdklade dni a ¢asov nastavenych vo vaSom rozvrhu uzivania liekov.
¢ Svoj liek mbdZete na svojom iPhone alebo Apple Watch oznacit ako ,Uzité" alebo ,Vynechané”.
¢ Ak zmeS$kate reakciu na upozornenie, mdZete nan zareagovat neskoér prostrednictvom karty ,Lieky”.

¢ Aby boli vase informdcie o dodrziavani lie¢by presné, reagujte na pripomienky liekov rychlo a spravne.

Na pripomienky moZete na svojom iPhone alebo Apple Watch reagovat ako
,UZité" alebo ,Vynechané”.

Medication Reminder Levodopa
3:32PM
Did you take your meds?

Taken

Skipped ¥

Reagujte na pripomienky ,Uzité" alebo ,Vynechané".

Wed 09:43 AM

ReminderTestMed
None, 1 Dose

Skipped x

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0




' POl‘ky | Pouzivatelska prirucka

VO VNUTRI PARKY

Obrazovka profilu

Svoj stav, osobné informacie a ¢asové pasmo si

mozZete pozriet na karte , Profil”.

V sekciach ,Kontaktujte nas" a ,Podpora a rieSenie
problémov” nds mozete kontaktovat so Ziadostou o

pomoc alebo najst rieSenia beznych problémov.

Nezabudnite na nase ,Vedomostné centrum Parky”
na tej istej karte, kde najdete dolezité informacie o
Parky, o tom, ako udrzat svoje udaje v bezpedi,
vzorové spravy a nase zmluvné podmienky spolu so

zasadami ochrany osobnych Udajov.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics

13:41

& @ Parky

Personal Information

Healthcare Provider

Language
English

Contact Us

Support & Troubleshooting

About Parky

PARKY KNOWLEDGE CENTER

Parky Indications for Use
Data Security Measures
User Guide

Example Reports

Terms & Conditions

D))

]

vV

S %

&
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Pridanie poskytovatela zdravotnej starostlivosti

MoZete sa rozhodnut urcit poskytovatela zdravotnej starostlivosti zdielanim jeho profesionalnych

Udajov prostrednictvom aplikacie Parky.

Po urcCeni ziska poskytovatel zdravotnej starostlivosti pristup ku vSetkym vasSim zdravotnym

zdznamom prostrednictvom portdlu Parky Provider Portal.

Urceného poskytovatela mbézete kedykolvek odstranit, ¢im mu zabranite v pristupe k minulym aj

buduicim udajom.

\ ) )
) ) )
13:41 < @ 20:46 T @ 12:37 < @
@ Park Parki
< Y < @ Potky Enter your healthcare
provider's details
P I Informati > i
ersonatinformation Your Healthcare Provider Provide your healthcare provider's details so we can
share your report with the right person.
Would you like to share your data with your
Healthcare Provider > healthcare provider? First name
Language >
English
Last name
Contact Us >
Tuknite na ,Poskytovatel Tuknite na ,Zdielat" Zadajte udaje svojho
zdravotnej starostlivosti” v L ) poskytovatela zdravotnej
Profile starostlivosti
. 7 . 7
) )
) )
20:07 7 @ 18:36 7T @
& @ Parky & @ Parky

Your Healthcare Provider Your Healthcare Provider

We contacted your healthcare provider. Name and Surname
Eleanora Bayer

Waiting for response
Email

morar.glenna@hotmail.com

Remove

Vas poskytovatel zdravotnej
starostlivosti musi prijat

pozvanie
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' POl‘ky | Pouzivatelska prirucka POZIADAVKY

DOLEZITE VAROVANIE V APLIKACII

)
(]

13:46

Pri inicializacii vykonava Parky overovaci proces na

zistenie akychkolvek zmien verzie MM4PD a

' PQl'kg potvrdzuje kompatibilitu zariadenia, aby zaistil

Incompatible MM4PD version bezpecnu a efektivnu prevadzku svojich funkcii.

detected. The Parky app will

be locked for your safety. Ak sa objavi chybova obrazovka, ako je zobrazena
m‘:gsg:ontaa support vlavo v aplikacii Parky, znamena to, Ze Parky nie je
support@parkynow.com. kompatibilny s aktudlnym zariadenim, operaénym
systémom alebo verziou softvéru.
. J
\_ y,

Hardvérové a softvérové poziadavky

Parky je podporovany na:

e zariadeniach Apple Watch Series 4 (alebo novsich) s watchOS 10+

e zariadeniach iPhone XS (alebo novsich) s iOS 17+
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Klinicka interpretacia sprav

1. Kazda sprava zahfna priznaky motorickych fluktuacii, Cas nahravania a spocitané kroky. Ak sa
pouzivatel prihlasi do planu uzivania liekov a poskytne informacie o uzivani liekov, je mozné

vidiet aj dodrzZiavanie liecby.
2.V sprave o priznakoch zobrazuje os x ¢as a os y trvanie priznaku.

3. Legenda pre tremor, dyskinézu, Casy bez nahravania a predpisané Casy uzitia lieku sa

zobrazuje pod grafom.

4. Priznaky sa zhromazduju a meraju pocas celého ¢asu nahravania a v grafe sa poskytuju v 15-

minutovych intervaloch.
5. Hlasené priznaky su priemerné trvania priznakov dyskinézy a tremoru.

6. Spravy vyluduju Udaje, ktoré pravdepodobne nepredstavuju ziadny motoricky priznak. Pre
asymptomatického pouzivatela alebo pouzivatela bez akéhokolvek nahravania sa oCakava

prazdny stipcovy graf.

7. Cas nahravania udava celkovy &as, po¢as ktorého pouZivatel spravne pouzival zariadenie a
pocas ktorého neboli ziadne technické problémy tykajlce sa monitorovania priznakov. Pozrite

si prosim sekciu ,Obmedzenia”.
8. Bez dostatoCnych €asov nahravania sa nevygeneruju ziadne spravy, ako je uvedené vysSie.
9. PreruSované Ciary oznacuju naplanované Casy uzitia liekov.

10. Informdacie o dodrziavani lie€by zobrazuju pocet ,uzitych” liekov v pomere k poctu
naplanovanych liekov za dané Casové obdobie (tyzdenne ako poslednych sedem dni alebo

mesacne ako poslednych 30 dni). ,Uzité" lieky sa pocitaju na zdklade vstupu pouzivatela.

11. Informacia o podte krokov udava pohyblivost pouzivatela a zobrazuje sa ako celkové

mnozstvo za dané Casové obdobie (denne, tyzdenne alebo mesacne).
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' POl‘ky Pouzivatelska prirucka

VYUZITIE ZHROMAZDENYCH UDAJOV

Vzdialené monitorovanie priznakov tremoru a dyskinézy poskytuje poskytovatelovi zdravotnej
starostlivosti objektivny pohlad na motorické priznaky Parkinsonovej choroby pouzivatela mimo
kliniky. Pri vyhodnoteni spolu s nemotorickymi priznakmi, poznatkami pouzivatela a zisteniami z
klinickych navstev podporuje Parky manazment pacienta.

VSEOBECNE POKYNY

1. Pouzivatelia musia Apple Watch nosit na svojej najviac postihnutej ruke za kazdych okolnosti.

2. Nabijanie Apple Watch sa odporuca pocas neaktivnych hodin pouzivatela (najlepSie pocCas

noc¢ného spanku).

3. Parky nem6ze monitorovat priznaky, ked sa Apple Watch nenosia, ¢o by sp6sobilo medzery v
udajoch.

4. Bez dostatocnych ¢asov nahravania nebude Parky schopny generovat spravy o priznakoch.

DalSie informéacie najdete v sekcii ,Obmedzenia”.
5. Aplikacia Parky by nemala byt odstranena ani na iPhone, ani na Apple Watch.

6. Pouzivatelia by mali zadat spravny rozvrh uzivania liekov, aby zaistili spolahlivost vystupov o
dodrziavani lieCby. Ak pouzivatel alebo opatrovatel nedokaze nastavit rozvrh uzivania liekov

sam, odporuca sa nastavit ho v klinickom prostredi.

7. Pouzivatelia by mali na pripomienky liekov reagovat vCas a spravne.
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Obmedzenia

1. Parky funguje za nasledujucich obmedzeni:

o Parky funguje iba na Apple Watch a iPhone pomocou algoritmu MM4PD vyvinutého

spolo¢nostou Apple.
o Parky nefunguje na nepodporovanych zariadeniach.

o Parky sa odporuca pouzivat pri idiopatickej Parkinsonovej chorobe a neodporuca sa
pouzivat pri inych parkinsonskych syndrémoch, ako su progresivna supranuklearna obrna
(PSP), multisystémova atrofia (MSA), demencia s Lewyho telieskami a kortikobazalna

degeneracia (CBD).
o Pouzivatel by mal nosit Apple Watch na najviac postihnutej ruke.

o Sledovanie dyskinetickych priznakov by sa malo zvazovat iba pre pouzivatelov s choreou
na postihnutej ruke, ¢i uz sami uvedenou, alebo diagnostikovanou poskytovatelom

zdravotnej starostlivosti.

o Parky explicitne sleduje pokojovy tremor; nesleduje akény tremor ani posturalny tremor a

nemusi sledovat tremor prstov.
o Parky explicitne nesleduje dystdniu ani bradykinézu.

o Vysledky mo6zu zahffiat faloSne pozitivne a faloSne negativne hodnoty. Aktivita
pouzivatela, priliehavost remienka hodiniek a sprievodné stavy (ako su syndrom

nepokojnych néh a neparkinsonsky tremor) mozu ovplyvnit kvalitu vysledkov.

o Parky explicitne meria priznaky iba zo zapastia pocas nosenia Apple Watch. Apple Watch
vSak mo6zu zachytit priznaky prenadsané cez telo z inych postihnutych Casti tela, co moéze

viest k zavadzajucim alebo nespravnym metrikam.

2. Parky nemé6ze zhromazdovat Udaje, ked su Apple Watch vypnuté, a nemdze prenasat udaje,

ked'je iPhone vypnuty.
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Obmedzenia (pokracovanie)

3. Bez primeraného trvania nahravania nebude Parky schopny generovat spravy o priznakoch.

Spravy sa generuju pomocou nasledujicej metodiky:

o Patnastminutoveé intervaly, pokryvajuce celé trvanie nahravania, su usporiadané podla

miestneho ¢asu pouzivatela.
o Intervaly s menej ako 50 % pozZadovanych udajov su vylucené.

o Tyzdenné a mesacné spravy zobrazuju priemerné trvania priznakov tremoru a dyskinézy

zo vSetkych dni s udajmi.

o V tyzdennych a mesacnych spravach sa zobrazuju iba intervaly s Udajmi zhromazdenymi z

najmenej piatich dni alebo predstavujlce viac ako 20 % celkového obdobia.

4. Rozvrhy uzivania liekov podliehaju spravnosti udajov zadanych pouzivatelom. Ak ma
pouzivatel taZzkosti s pouzivanim aplikacie, dérazne sa odporuca poskytnut podporu v

klinickom prostredi.

5. Presnost informacii o dodrziavani lie€Cby zavisi od rychlej a presnej reakcie pouzivatela na
upozornenia s pripomienkami liekov. Nereagovanie alebo poskytnutie nepresnych interakcii
moze viest k nespravnym vystupom o dodrziavani lie€Cby. Na zmiernenie tohto rizika sa
poskytovatelom zdravotnej starostlivosti dorazne odporuca zdoraznit pouzivatelom zdsadny

vyznam presnych reakcii na pripomienky.

6. Informacie o krokoch zavisia od désledného pouzivania Apple Watch aj iPhone pouzivatelom.
Parky nemdze zhromazdovat Udaje o krokoch, ak pouzivatel nepouziva ani jedno z tychto

zariadeni.

7. Ak by pouzivatelia chceli natrvalo prestat pouzivat Parky, m6zu si natrvalo odstranit svoj ucet.
Pri odstraneni UCtu sa pouzivatel povazuje za vyradeného a zdravotné a osobné udaje
pouzivatela budu natrvalo odstranené. Pouzivatel aj poskytovatel zdravotnej starostlivosti

stratia pristup k spravam Parky pouzivatela.
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BEZPECNOST

1. PouZivanie Parky a Apple Watch neovplyviiuje pouZivatelov s implantatmi na hibkovi mozgovu
stimulaciu (DBS).

2. Apple Watch su odolné vodi vode, ale nie su vodotesné. Mozno ich nosit a pouzivat poc¢as
cvi€enia (vystavenie potu je v poriadku), v dazdi a pri umyvani ruk.

3. Pokial ide o pouzivatelsku priru¢ku a navody k hardvéru Apple Watch, pozrite si prosim
povodny dokument vyrobcu pre hardvérovu pouzivatelsku priru¢ku Apple Watch:

https://help.apple.com/pdf/watch/8/.../apple-watch-user-guide

4. PriruCka pre Apple Watch: https://support.apple.com/en-us/HT204665

5. Apple Watch su v sulade s nasledujucimi normami EMC a elektrickymi normami: Elektricka
bezpecnost bola posudena podla IEC 62368-1 (2014), ,Audio/video, information and
communication technology equipment — Part 1: Safety requirements.” Apple Watch su v
stlade s normami EU EN 301 489-1 (V2.2.20), EN 301 489-3 (V2.1.1), EN 301 489-17 (V3.2.0)
a EN 301 489-52 (V1.1.0).

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 H


https://help.apple.com/pdf/watch/8/en_US/apple-watch-user-guide
https://support.apple.com/en-us/HT204665

' POl‘ky Pouzivatelska prirucka

VSEOBECNE VAROVANIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA

e Nepouzivajte aplikaciu Parky na ziadny iny ucel nez na zaznamenavanie pohybu pacienta s

pohybovou poruchou.

* Aplikacia Parky je uréena iba ako doplnok k existujucim klinickym metddam. Nie je urCend ako

jediny alebo primarny prostriedok klinického hodnotenia.

e h20 therapeutics neodporuca pouzivat aplikaciu Parky pre pacientov, ktori nie su schopni

pracovat s aplikaciou Parky na iOS alebo watchOS.

* Nemotorické zistenia, poznatky pacienta a klinické navstevy by mali byt vzdy zahrnuté do

rozhodovania.

e Doérazne sa odporuca porovnavat vysledky Parky s klinickymi zisteniami a poznatkami

hldsenymi pacientom.

e Pri prvom pouziti sa na overenie konzistentnosti toku Udajov odporuca pozorne sledovat
vysledky pacienta pocCas 3 az 5 dni na pacienta. Toto obdobie by tieZ umozZnilo odhalenie

akychkolvek technickych problémov.
* Pacientom by sa malo odporucit nosit Apple Watch na najviac postihnutej ruke.

» Pacienti alebo opatrovatelia sa nabadaju, aby zadali rozvrh uzivania liekov. Ak to pacient
nedokaze urobit samostatne alebo s pomocou svojich opatrovatelov, poskytovatelom

zdravotnej starostlivosti sa odporuca ponuknut pomoc v klinickom prostredi.

* Pacienti by nemali hodnotit progresiu svojej choroby vyhradne na zaklade Udajov z aplikacie

Parky.
e V pripade zlyhania aplikacie Parky by pacienti mali uzivat lieky podla predpisu.

e Aplikacia Parky neimplikuje ziadne hodnotenie liekov.
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BEZPECNOST UDAJOV

1. Parky zhromazduje Udaje o pohybe iba vtedy, ked pouzivatel nosi Apple Watch.

2. Okrem udajov o pohybe Parky nezhromazduje udaje o mobilnych a teleféonnych aktivitach,

obrazovke ani pouzivani aplikacii.

3. Udaje pouzivatela mozu byt zdielané iba s poskytovatelom zdravotnej starostlivosti, pre
ktorého pouzivatel alebo opatrovatel poskytol sthlas, a m6ézu byt zdielané vzdy iba s jednym

poskytovatelom zdravotnej starostlivosti.

4. Udaje pouzivatela vratane osobne identifikovatelhych informacii st uloZené na serveroch v
sulade s HIPAA s pouzitim $tandardu Advanced Encryption Standard (AES256). Udaje
pouzivatela nie su nikdy zdielané s tretou stranou s vynimkou autorizovaného poskytovatela

zdravotnej starostlivosti.

5. Na dalSie zaistenie bezpecCnosti zariadenia sa odporuca nainstalovat mobilny bezpecnostny

softvér.

NEZIADUCE UDALOSTI

1. Ak sa spravy o priznakoch pouzivatela nezhoduju s o¢akavaniami poskytovatela zdravotnej

starostlivosti, okamzite pocas klinickej praxe prestante pouzivat Parky.

2.V pripade akychkolvek podozreni na nespravne vypocty, technickych problémov a inych

udalosti kontaktujte support@parkynow.com

(01)8685063631006
(10)P1/1.6.1
(11)20260710

h2o Therapeutics
u Mustafa Kemal Mah. 2131 Cad. No:15 ce UDI

06510 Cankaya / Ankara / Tirkiye 2292

[E] www.parkynow.com
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