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| Ghid de utilizare DECLARAȚIE PRIVIND INDICAȚIILE DE UTILIZARE

DECLARAȚIE PRIVIND INDICAȚIILE DE UTILIZARE

Aplicația Parky este destinată cuantificării cinematicii simptomelor tulburărilor de mișcare, inclusiv

tremor și dischinezie, la adulții (cu vârsta de 45 de ani sau peste) cu boală Parkinson ușoară până

la moderată.
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| Ghid de utilizare PRIMII PAȘI

Faceți cunoștință cu Parky

Parky este un instrument de monitorizare la distanță conceput pentru evaluarea continuă și

obiectivă a simptomelor motorii ale bolii Parkinson, precum tremorul și dischinezia. Acesta

cuantifică datele senzorilor de mișcare prin intermediul Apple Watch și furnizează rapoarte ale

profilului simptomelor în timp real, sprijinind gestionarea pacientului.

Parky valorifică algoritmul Motor Fluctuations Monitor for Parkinson's Disease (MM4PD), validat

clinic și dezvoltat de Apple Inc. (Powers et al., 20211)

Pentru raportul studiului clinic, vă rugăm să accesați https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33536284/

Cui îi este destinat Parky?

Parky este destinat exclusiv utilizatorilor cu boală Parkinson idiopatică diagnosticată clinic,

care sunt suficient de competenți pentru a utiliza un Apple Watch și un iPhone.

Parky funcționează cel mai bine pentru persoanele care prezintă în principal simptome de

tremor și dischinezie.

Parky nu este conceput pentru a evalua sindroamele parkinsoniene precum atrofia

multisistemică (MSA), paralizia supranucleară progresivă (PSP), degenerarea corticobazală

(CBD) sau demența cu corpi Lewy.

1 Powers R, Etezadi-Amoli M, Arnold EM, Kianian S, Mance I, Gibiansky M, Trietsch D, Alvarado

AS, Kretlow JD, Herrington TM, Brillman S, Huang N, Lin PT, Pham HA, Ullal AV. Smartwatch

inertial sensors continuously monitor real-world motor fluctuations in Parkinson's disease. Sci

Transl Med. 2021 Feb 3;13(579):eabd7865. doi: 10.1126/scitranslmed.abd7865. PMID: 33536284.
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| Ghid de utilizare PRIMII PAȘI

O privire rapidă asupra Parky

Monitorizare și evaluare inovatoare

Parky oferă informații valoroase prin detectarea tremorului și a dischineziei în diferite stadii ale

bolii. Acesta colectează date precise privind simptomele motorii pe parcursul întregii zile și

permite efectuarea de evaluări oriunde, chiar și în afara mediilor supravegheate.

Gestionarea medicației și informații despre simptome

Parky vă ajută să vă administrați medicația la timp prin memento-uri practice pe iPhone și

Apple Watch și combină rapoartele privind simptomele cu datele privind utilizarea medicației.

Această combinație oferă informații clare și obiective, ajutând furnizorii de servicii medicale să

detecteze orice modificare a simptomelor, îmbunătățind astfel planurile de tratament.

Autonomie prin tehnologie

Parky integrează senzori purtabili pentru a vă oferi o alternativă fiabilă la jurnalele pacienților,

abordând natura subiectivă a autoevaluării și prevenind lacunele de date frecvent întâlnite în

ținerea jurnalelor. Această integrare oferă o monitorizare continuă și pasivă, asigurând o

supraveghere fără întreruperi a sănătății dumneavoastră.

Urmărirea activității și sprijin pentru mobilitate

Parky nu vă monitorizează doar simptomele motorii; urmărește și pașii dumneavoastră zilnici,

oferind o perspectivă asupra nivelului dumneavoastră de activitate fizică.
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| Ghid de utilizare PRIMII PAȘI

Primii pași cu Parky

Scanați codul QR cu camera iPhone-ului dumneavoastră și

urmați fereastra pop-up pentru a descărca Parky din App

Store.

Vă încurajăm să descărcați aplicația Parky din App Store

pentru a verifica compatibilitatea dispozitivului.

Acordarea permisiunilor

Va trebui să acordați permisiuni prin solicitările afișate mai jos pentru ca Parky să funcționeze

corect. Aceste permisiuni îi permit lui Parky să trimită notificări și să acceseze date privind pașii,

precum și urmărirea mișcării pentru analiza tremorului și a dischineziei.

Parky se bazează pe aceste permisiuni pentru a vă oferi informații complete despre activitatea

dumneavoastră fizică, simptome și aderența la tratament.

Acces la notificări

Această permisiune vă permite

să primiți memento-uri și

actualizări de la Parky. Fără ea,

nu veți primi notificări pentru

programul de medicație și

actualizări.

Acces la datele de

mișcare

Acordarea acestei permisiuni îi

permite lui Parky să vă

urmărească mișcarea, ceea ce

este esențial pentru

monitorizarea simptomelor

precum tremorul și

di hi i

Acces la datele de

sănătate

Permițând accesul la datele

dumneavoastră de sănătate,

Parky vă poate oferi informații

despre nivelul dumneavoastră

de activitate fizică.

1 2 3
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| Ghid de utilizare PRIMII PAȘI

Configurarea inițială

Veți începe cu un proces de configurare inițială care acoperă

modul de utilizare a Parky, informații importante privind

siguranța și modul în care vă protejăm datele.

Autentificare

La configurarea inițială, veți introduce numărul dumneavoastră de telefon mobil și veți primi un

cod de verificare prin mesaj text.

Introduceți numărul

dumneavoastră de telefon

mobil și atingeți butonul

„Continuați” pentru a primi un

cod de verificare prin mesaj

text.

Introduceți codul primit prin

mesaj text, apoi atingeți

butonul „Confirmați”.

1 2
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| Ghid de utilizare SETĂRILE CEASULUI INTELIGENT

Configurarea complicațiilor de pe cadranul ceasului

Urmați pașii de mai jos pentru a adăuga Parky la complicațiile de pe cadranul ceasului. Parky

poate monitoriza simptomele motorii doar atunci când complicațiile de pe cadranul ceasului sunt

adăugate.

Atingeți și țineți apăsat pe

ecran.

Atingeți „Editați”. Glisați spre stânga până când

apare titlul „Complicații” și

selectați orice slot.

Derulați până când apare

„Parky”, apoi atingeți.

Gata! Complicația Parky a fost

adăugată.

1 2 3

4 5
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| Ghid de utilizare SETĂRILE CEASULUI INTELIGENT

Activarea alertelor haptice

Urmați pașii de mai jos pentru a activa alertele haptice pe Apple Watch. Alertele haptice oferă

feedback prin vibrații pentru notificările Parky.

Apăsați butonul coroană

(Digital Crown) al Apple Watch

pentru a vedea ecranul

principal.

Atingeți „Reglaje” din meniul

cu pictogramele aplicațiilor.

Derulați în jos și atingeți

„Sunete și semnale haptice”.

Asigurați-vă că „Alerte

haptice” este activat derulând

din nou în jos.

Rețineți că activarea vibrațiilor

haptice va produce și un

sunet.

Pentru indicii mai discrete,

puteți reveni oricând aici și

puteți activa „Mod silențios”.

1 2 3

4 5
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| Ghid de utilizare UTILIZAREA FOGGY

Utilizarea Foggy

Porniți „Foggy” fie atingând butonul

complicației, fie apăsând butonul din

interiorul aplicației Parky.

Foggy începe să ofere indicii imediat ce

îl deschideți. Atingeți pentru a opri sau

lăsați-l să ruleze.

Personalizarea Foggy

Există două tipuri de setări:

„Stil” și „Durată”.

Ajustați frecvența vibrațiilor în

meniul „Stil”.

Setați durata indiciilor pentru

Foggy în meniul „Durată”.
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| Ghid de utilizare ÎN INTERIORUL PARKY

În interiorul Parky

Ecranul principal

Ecranul principal al Parky oferă un tablou de bord

ușor de utilizat, unde veți găsi memento-uri pentru

medicația următoare, vă veți urmări pașii zilnici, veți

monitoriza timpii de înregistrare și veți vizualiza

informațiile săptămânale și lunare privind aderența la

tratament. În plus, veți avea acces la un centru de

resurse pentru informații suplimentare.

Accesarea rapoartelor

Vizualizați rapoartele privind simptomele în fila

„Rapoarte”.

Rapoartele vor fi afișate în mod implicit zilnic.

Selectați meniul filei pentru a vizualiza rapoartele

săptămânale și lunare, inclusiv datele retrospective.

Atingeți butonul de export pentru a descărca un

anumit raport în format PDF oricând.
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| Ghid de utilizare EXEMPLU DE RAPORT

Aceste rapoarte vor fi accesibile furnizorului de servicii medicale pe care l-ați invitat prin

intermediul aplicației Parky, odată ce acesta acceptă invitația dumneavoastră. Furnizorul poate

vizualiza rapoartele dumneavoastră prin intermediul Parky Provider Portal. Acestea includ

graficele privind tremorul și dischinezia, datele privind aderența la tratament, numărul de pași și
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| Ghid de utilizare ÎN INTERIORUL PARKY

Înregistrarea

Puteți înregistra cu ușurință cum vă simțiți pe

parcursul zilei. Vă ajută să rămâneți în contact cu

starea dumneavoastră emoțională și să vă înțelegeți

mai bine dispozițiile în timp. Începeți astăzi să vă

urmăriți tiparele emoționale pentru a vă spori

conștiința de sine și a sprijini o îngrijire personalizată.

Adăugarea înregistrărilor

Puteți înregistra dispoziția, perioadele ON / OFF sau o

înregistrare personalizată liberă, relevantă pentru

îngrijirea dumneavoastră.
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| Ghid de utilizare ÎN INTERIORUL PARKY

Dispoziții

Puteți înregistra dispoziția dumneavoastră actuală pe

parcursul zilei. După ajustarea orei înregistrării, o

puteți salva și revedea în fila „Înregistrările mele”.

Perioade ON / OFF

Puteți înregistra cea mai potrivită opțiune ON / OFF

pentru o perioadă. În mod similar, o puteți salva și

revedea în fila „Înregistrările mele”.
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| Ghid de utilizare ÎN INTERIORUL PARKY

Înregistrare personalizată cu text

Puteți scrie liber despre sentimentele, gândurile,

mesele dumneavoastră sau orice alte detalii pe care

le considerați importante de înregistrat. Înregistrările

personalizate pot fi create folosind text sau

introducere vocală.

Înregistrare personalizată cu voce

Înregistrați folosind vocea dumneavoastră.

Înregistrările vocale au o limită de timp de 120 de

secunde.
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| Ghid de utilizare ÎN INTERIORUL PARKY

Înregistrările mele

Puteți previzualiza elementele înregistrate ca un flux

din „Înregistrările mele” din meniul de navigare.

Puteți începe să adăugați înregistrări atingând pur și

simplu pictograma „Plus”. De asemenea, puteți filtra

previzualizarea fluxului dumneavoastră.

În categoriile în care

continuitatea este importantă,

vă puteți identifica cu ușurință

intrările lipsă. Puteți începe să

completați intrările lipsă

atingându-le.

Puteți începe să completați

intrările lipsă atingându-le.

Aceasta va începe automat de

la începutul perioadei

dumneavoastră de absență.
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| Ghid de utilizare ÎN INTERIORUL PARKY

Editarea elementelor înregistrate

Începeți prin a atinge și a ține apăsat elementul înregistrat pe care doriți să îl editați. Vă puteți

edita sau elimina înregistrările atingându-le și ținându-le apăsate.

Vă puteți edita elementele înregistrate

atingându-le și ținându-le apăsate.

Le puteți edita sau șterge din meniul

suprapus.

Dacă atingeți butonul „Ștergeți”, vi se va

cere să confirmați - înregistrarea va fi

ștearsă definitiv.

Dacă atingeți butonul „Editați”, puteți

modifica detaliile înregistrării

dumneavoastră.
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| Ghid de utilizare ÎN INTERIORUL PARKY

Configurarea programului dumneavoastră de medicație

Va trebui să introduceți programul corect de medicație pentru a profita la maximum de Parky.

Dacă planul dumneavoastră de tratament se modifică, puteți edita sau elimina programul de

medicație în orice moment.

Începeți prin a atinge „Medicamente” din meniul de jos.

Atingeți „Adăugați

medicament” pentru a începe

să adăugați prescripțiile, pe

rând.

Vi se va solicita să introduceți

numele medicamentului și

recomandarea privind

administrarea.

Alegeți zilele în care veți lua

medicamentul.

Introduceți orele și dozele

medicamentului.

Atingeți butonul „Editați

medicamentul” pentru a edita

sau șterge medicamentul.

1 2 3

4 5
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| Ghid de utilizare ÎN INTERIORUL PARKY

Utilizarea memento-urilor pentru medicamente

Veți primi notificări de tip memento în funcție de zilele și orele setate în programul dumneavoastră de medicație.

Vă puteți marca medicamentul ca „Luat” sau „Omis” pe iPhone sau pe Apple Watch.

Dacă nu reușiți să răspundeți la o notificare, puteți răspunde ulterior prin fila „Medicamente”.

Pentru a vă asigura că informațiile privind aderența la tratament sunt corecte, răspundeți prompt și corect la memento-

urile pentru medicamente.

Puteți răspunde la memento-uri cu „Luat” sau „Omis” pe iPhone sau pe Apple

Watch.

Răspundeți la memento-uri cu „Luat” sau „Omis”.
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| Ghid de utilizare ÎN INTERIORUL PARKY

Ecranul de profil

Vă puteți vizualiza starea, informațiile personale și

fusul orar în fila „Profil”.

Ne puteți contacta pentru ajutor sau puteți găsi

soluții la problemele frecvente în secțiunile

„Contactați-ne” și „Asistență și depanare”.

Nu ratați „Centrul de cunoștințe” din aceeași filă,

unde veți găsi informații importante despre Parky,

despre cum să vă păstrați datele în siguranță,

exemple de rapoarte și termenii și condițiile noastre,

împreună cu politica de confidențialitate.
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| Ghid de utilizare ÎN INTERIORUL PARKY

Adăugarea unui furnizor de servicii medicale

Puteți alege să desemnați un furnizor de servicii medicale prin partajarea informațiilor sale

profesionale prin intermediul aplicației Parky.

Odată desemnat, furnizorul de servicii medicale va avea acces la toate înregistrările

dumneavoastră de sănătate prin intermediul Parky Provider Portal.

Puteți elimina furnizorul desemnat în orice moment, ceea ce îl va împiedica să acceseze atât

datele anterioare, cât și pe cele viitoare.

Atingeți „Furnizor de servicii

medicale” din Profil

Atingeți „Partajați” Introduceți datele furnizorului

dumneavoastră de servicii

medicale

Furnizorul dumneavoastră de

servicii medicale trebuie să

accepte invitația

Furnizorul dumneavoastră de

servicii medicale poate

vizualiza acum datele

dumneavoastră

1 2 3

4 5
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| Ghid de utilizare CERINȚE

AVERTISMENT IMPORTANT ÎN APLICAȚIE

La inițializare, Parky efectuează un proces de

verificare pentru orice modificări ale versiunii

MM4PD și confirmă compatibilitatea dispozitivului

pentru a asigura funcționarea sigură și eficientă a

funcțiilor sale.

Dacă apare un ecran de eroare, așa cum este afișat

în stânga în aplicația Parky, aceasta înseamnă că

Parky este incompatibil cu dispozitivul, sistemul de

operare sau versiunea de software actuală.

Cerințe hardware și software

Parky este compatibil cu:

Dispozitive Apple Watch Series 4 (sau mai noi) cu watchOS 10+

Dispozitive iPhone XS (sau mai noi) cu iOS 17+
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| Ghid de utilizare INTERPRETARE CLINICĂ

Interpretarea clinică a rapoartelor

1. Fiecare raport include simptomele fluctuațiilor motorii, timpul de înregistrare și numărul de

pași. Dacă utilizatorul se conectează la planul de medicație și furnizează informații privind

administrarea medicamentelor, poate fi vizualizată și aderența.

2. În raportul privind simptomele, axa x indică timpul, iar axa y indică durata simptomelor.

3. Legenda pentru tremor, dischinezie, timpii fără înregistrare și orele prescrise de medicație

este afișată sub grafic.

4. Simptomele sunt colectate și măsurate pe parcursul timpului de înregistrare și sunt

prezentate în grafic la intervale de 15 minute.

5. Simptomele raportate reprezintă duratele medii ale simptomelor de dischinezie și tremor.

6. Rapoartele exclud datele care este puțin probabil să reprezinte vreun simptom motor. Un

grafic cu bare gol este de așteptat pentru un utilizator asimptomatic sau pentru un utilizator

fără nicio înregistrare.

7. Timpul de înregistrare indică timpul total în care utilizatorul a folosit dispozitivul corect și în

care nu au existat probleme tehnice privind monitorizarea simptomelor. Vă rugăm să

consultați secțiunea „Limitări”.

8. Fără timpi de înregistrare suficienți, nu vor fi generate rapoarte, așa cum este indicat mai sus.

9. Liniile întrerupte indică orele programate de medicație.

10. Informațiile privind aderența la tratament indică numărul de medicamente „luate” raportat la

numărul de medicamente programate pentru un anumit interval de timp (săptămânal, ca

ultimele șapte zile, sau lunar, ca ultimele 30 de zile). Medicamentele „luate” sunt calculate pe

baza datelor introduse de utilizator.

11. Informațiile privind numărul de pași indică mobilitatea utilizatorului și sunt afișate ca total în

cadrul unui anumit interval de timp (zilnic, săptămânal sau lunar).
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| Ghid de utilizare GENERAL INSTRUCTIONS

UTILIZAREA DATELOR COLECTATE

Monitorizarea la distanță a simptomelor de tremor și dischinezie oferă furnizorului de servicii

medicale o perspectivă obiectivă asupra simptomelor motorii ale bolii Parkinson ale utilizatorului

în afara clinicii. Atunci când este evaluat împreună cu simptomele non-motorii, informațiile

furnizate de utilizator și constatările vizitelor în clinică, Parky sprijină gestionarea pacientului.

INSTRUCȚIUNI GENERALE

1. Utilizatorii trebuie să poarte Apple Watch pe brațul cel mai afectat în permanență.

2. Încărcarea Apple Watch este recomandată în timpul orelor inactive ale utilizatorului (de

preferință în timpul somnului de noapte).

3. Parky nu poate monitoriza simptomele atunci când Apple Watch nu este purtat, ceea ce ar

cauza lacune de date.

4. Fără timpi de înregistrare suficienți, Parky nu va putea genera rapoarte privind simptomele. Vă

rugăm să consultați secțiunea „Limitări” pentru mai multe informații.

5. Aplicația Parky nu trebuie ștearsă nici de pe iPhone, nici de pe Apple Watch.

6. Utilizatorii trebuie să introducă programul corect de medicație pentru a asigura fiabilitatea

rezultatelor privind aderența la tratament. Se recomandă ca programarea medicației să fie

configurată într-un mediu clinic dacă utilizatorul sau îngrijitorul nu o poate face singur.

7. Utilizatorii trebuie să răspundă la memento-urile pentru medicamente în mod prompt și

corect.
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| Ghid de utilizare LIMITĂRI

Limitări

1. Parky funcționează în următoarele condiții:

Parky funcționează doar pe Apple Watch și iPhone, folosind algoritmul MM4PD dezvoltat

de Apple.

Parky nu funcționează pe dispozitive incompatibile.

Se recomandă utilizarea Parky pentru boala Parkinson idiopatică și nu pentru alte

sindroame parkinsoniene precum paralizia supranucleară progresivă (PSP), atrofia

multisistemică (MSA), demența cu corpi Lewy și degenerarea corticobazală (CBD).

Utilizatorul trebuie să poarte Apple Watch pe brațul cel mai afectat.

Urmărirea simptomelor de dischinezie trebuie luată în considerare numai pentru utilizatorii

cu coree la brațul afectat, fie autodeclarată, fie diagnosticată de un furnizor de servicii

medicale.

Parky urmărește în mod explicit tremorul de repaus; nu urmărește tremorul de acțiune sau

tremorul postural și este posibil să nu urmărească tremorul degetelor.

Parky nu urmărește în mod explicit distonia sau bradikinezia.

Rezultatele pot include rezultate fals pozitive și fals negative. Activitatea utilizatorului,

potrivirea brățării ceasului și afecțiunile concomitente (precum sindromul picioarelor

neliniștite și tremorul non-parkinsonian) pot afecta calitatea rezultatelor.

Parky măsoară în mod explicit doar simptomele de la nivelul încheieturii mâinii în timp ce

Apple Watch este purtat. Cu toate acestea, Apple Watch poate detecta simptome

transmise prin corp de la alte părți afectate ale corpului, ceea ce poate duce la valori

înșelătoare sau false.

2. Parky nu poate colecta date atunci când Apple Watch este oprit și nu poate transmite date

atunci când iPhone este oprit.
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| Ghid de utilizare LIMITĂRI (CONTINUARE)

Limitări (continuare)

3. Fără durate de înregistrare adecvate, Parky nu va putea genera rapoarte privind simptomele.

Rapoartele sunt generate folosind următoarea metodologie:

Intervalele de cincisprezece minute, care acoperă întreaga durată a înregistrării, sunt

organizate în funcție de ora locală a utilizatorului.

Intervalele cu mai puțin de 50% din datele necesare sunt excluse.

Rapoartele săptămânale și lunare afișează duratele medii ale simptomelor de tremor și

dischinezie din toate zilele cu date.

În rapoartele săptămânale și lunare sunt afișate doar intervalele cu date colectate din cel

puțin cinci zile sau care reprezintă peste 20% din perioada totală.

4. Programele de medicație depind de corectitudinea datelor introduse de utilizator. Dacă

utilizatorul întâmpină dificultăți în utilizarea aplicației, se recomandă cu insistență oferirea de

asistență în mediul clinic.

5. Acuratețea informațiilor privind aderența la tratament depinde de răspunsul prompt și corect

al utilizatorului la notificările de tip memento pentru medicamente. Nereușita de a răspunde

sau furnizarea de interacțiuni inexacte poate duce la rezultate incorecte privind aderența la

tratament. Pentru a atenua acest risc, furnizorii de servicii medicale sunt încurajați cu

insistență să sublinieze utilizatorilor importanța crucială a răspunsurilor corecte la memento-

uri.

6. Informațiile privind pașii depind de utilizarea constantă de către utilizator atât a Apple Watch,

cât și a iPhone. Parky nu poate colecta date privind pașii dacă utilizatorul nu folosește niciunul

dintre aceste dispozitive.

7. Dacă utilizatorii doresc să înceteze definitiv utilizarea Parky, își pot șterge definitiv contul. La

ștergerea contului, utilizatorul este considerat ca renunțând, iar datele de sănătate și

personale ale utilizatorului vor fi eliminate definitiv. Atât utilizatorul, cât și furnizorul de servicii

medicale vor pierde accesul la rapoartele Parky ale utilizatorului.
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| Ghid de utilizare SIGURANȚĂ

SIGURANȚĂ

1. Utilizarea Parky și a Apple Watch nu afectează utilizatorii cu implanturi de stimulare cerebrală

profundă (DBS).

2. Apple Watch este rezistent la apă, dar nu este impermeabil. Poate fi purtat și utilizat în timpul

exercițiilor fizice (expunerea la transpirație nu este o problemă), în ploaie și în timpul spălării

mâinilor.

3. Vă rugăm să consultați documentul original al producătorului privind manualul de utilizare și

ghidurile pentru manualul de utilizare a hardware-ului Apple Watch:

https://help.apple.com/pdf/watch/8/.../apple-watch-user-guide

4. Ghid pentru Apple Watch: https://support.apple.com/en-us/HT204665

5. Apple Watch este conform cu următoarele standarde EMC și electrice: Siguranța electrică a

fost evaluată în conformitate cu IEC 62368-1 (2014), „Audio/video, information and

communication technology equipment – Part 1: Safety requirements.” Apple Watch este

conform cu standardele UE EN 301 489-1 (V2.2.20), EN 301 489-3 (V2.1.1), EN 301 489-17

(V3.2.0) și EN 301 489-52 (V1.1.0).
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| Ghid de utilizare AVERTISMENTE GENERALE

AVERTISMENTE ȘI PRECAUȚII GENERALE

Nu utilizați aplicația Parky în niciun alt scop decât pentru a înregistra mișcarea unui pacient cu

o tulburare de mișcare.

Aplicația Parky este destinată doar ca instrument auxiliar pentru metodele clinice existente.

Nu este destinată să fie singurul sau principalul mijloc de evaluare clinică.

h2o therapeutics nu recomandă utilizarea aplicației Parky pentru pacienții care nu au

capacitatea de a interacționa cu aplicația Parky pe iOS sau watchOS.

Constatările non-motorii, informațiile furnizate de pacient și vizitele clinice trebuie să fie

întotdeauna implicate în luarea deciziilor.

Se recomandă cu insistență compararea rezultatelor Parky cu constatările clinice și cu

informațiile raportate de pacient.

La utilizarea inițială, pentru a verifica consistența fluxului de date, se recomandă observarea

atentă a rezultatelor pacientului timp de 3 până la 5 zile per pacient. Această perioadă ar

permite, de asemenea, detectarea oricăror probleme tehnice.

Pacienții trebuie sfătuiți să poarte Apple Watch pe brațul cel mai afectat.

Pacienții sau îngrijitorii sunt încurajați să introducă programul de medicație. Dacă pacientul nu

poate face acest lucru în mod independent sau cu ajutorul îngrijitorilor, se recomandă ca

furnizorii de servicii medicale să ofere asistență în mediul clinic.

Pacienții nu trebuie să își autoevalueze evoluția bolii bazându-se exclusiv pe datele aplicației

Parky.

În cazul unei defecțiuni a aplicației Parky, pacienții trebuie să ia medicamentele conform

prescripției.

Nu există nicio evaluare implicită a medicamentelor de către aplicația Parky.
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| Ghid de utilizare SECURITATEA DATELOR

SECURITATEA DATELOR

1. Parky colectează date de mișcare doar atunci când utilizatorul poartă un Apple Watch.

2. În afară de datele de mișcare, Parky nu colectează activitățile mobile și telefonice, datele

privind ecranul sau utilizarea aplicațiilor.

3. Datele utilizatorului pot fi partajate doar cu furnizorul de servicii medicale pentru care

utilizatorul sau îngrijitorul și-a dat consimțământul și pot fi partajate doar cu un singur furnizor

de servicii medicale la un moment dat.

4. Datele utilizatorului, inclusiv informațiile de identificare personală, sunt stocate pe servere

conforme HIPAA folosind standardul de criptare avansat (AES256). Datele utilizatorului nu

sunt niciodată partajate cu terți, cu excepția furnizorului de servicii medicale autorizat.

5. Se recomandă instalarea unui software de securitate mobilă pentru a asigura suplimentar

securitatea dispozitivului.

EVENIMENTE ADVERSE

1. Dacă rapoartele privind simptomele utilizatorului nu corespund așteptărilor furnizorului de

servicii medicale, încetați imediat utilizarea Parky în cadrul practicii clinice.

2. În cazul oricăror calcule eronate suspectate, probleme tehnice și alte evenimente, contactați

support@parkynow.com

h2o Therapeutics
Mustafa Kemal Mah. 2131 Cad. No:15
06510 Çankaya / Ankara / Türkiye

(01)8685063631006
(10)P1/1.6.1
(11)20260710

www.parkynow.com
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