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| Guia do Utilizador DECLARAÇÃO DE INDICAÇÕES DE UTILIZAÇÃO

DECLARAÇÃO DE INDICAÇÕES DE UTILIZAÇÃO

A aplicação Parky destina-se a quantificar a cinemática dos sintomas de perturbações do

movimento, incluindo tremor e discinesia, em adultos (com 45 anos de idade ou mais) com

doença de Parkinson ligeira a moderada.
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| Guia do Utilizador PRIMEIROS PASSOS

Conheça o Parky

O Parky é uma ferramenta de monitorização remota concebida para a avaliação contínua e

objetiva dos sintomas motores da doença de Parkinson, como os tremores e a discinesia.

Quantifica os dados do sensor de movimento através do Apple Watch e fornece relatórios de

perfil de sintomas em tempo real, apoiando a gestão do doente.

O Parky utiliza o algoritmo Motor Fluctuations Monitor for Parkinson's Disease (MM4PD),

clinicamente validado e desenvolvido pela Apple Inc. (Powers et al., 20211)

Para o relatório do estudo clínico, visite https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33536284/

A quem se destina o Parky?

O Parky destina-se apenas a utilizadores com diagnóstico clínico de doença de Parkinson

idiopática que sejam suficientemente competentes para utilizar um Apple Watch e um iPhone.

O Parky funciona melhor em pessoas que apresentam predominantemente sintomas de

tremor e discinesia.

O Parky não foi concebido para avaliar síndromes parkinsónicas como a Atrofia de Múltiplos

Sistemas (MSA), a Paralisia Supranuclear Progressiva (PSP), a Degenerescência Corticobasal

(CBD) ou a Demência de Corpos de Lewy.

1 Powers R, Etezadi-Amoli M, Arnold EM, Kianian S, Mance I, Gibiansky M, Trietsch D, Alvarado

AS, Kretlow JD, Herrington TM, Brillman S, Huang N, Lin PT, Pham HA, Ullal AV. Smartwatch

inertial sensors continuously monitor real-world motor fluctuations in Parkinson's disease. Sci

Transl Med. 2021 Feb 3;13(579):eabd7865. doi: 10.1126/scitranslmed.abd7865. PMID: 33536284.
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| Guia do Utilizador PRIMEIROS PASSOS

Um olhar rápido sobre o Parky

Monitorização e avaliação inovadoras

O Parky fornece informações valiosas ao detetar tremores e discinesia em diversas fases da

doença. Recolhe dados precisos sobre os sintomas motores ao longo de todo o dia e permite

avaliações em qualquer lugar, mesmo fora de ambientes supervisionados.

Gestão da medicação e informações sobre sintomas

O Parky garante que mantém a sua medicação em dia com lembretes práticos no seu iPhone e

Apple Watch, e combina os relatórios de sintomas com os dados de utilização da medicação.

Esta combinação fornece informações claras e objetivas, ajudando os profissionais de saúde a

detetar quaisquer alterações nos sintomas, melhorando assim os planos de tratamento.

Capacitação através da tecnologia

O Parky integra sensores vestíveis para lhe oferecer uma alternativa fiável aos diários do

doente, abordando a natureza subjetiva da autoavaliação e prevenindo as lacunas de dados

frequentes na manutenção de diários. Esta integração oferece um acompanhamento contínuo

e passivo, assegurando uma monitorização perfeita da sua saúde.

Registo de atividade e apoio à mobilidade

O Parky não monitoriza apenas os seus sintomas motores; também regista os seus passos

diários, proporcionando uma visão dos seus níveis de atividade física.
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| Guia do Utilizador PRIMEIROS PASSOS

Primeiros passos com o Parky

Digitalize o código QR com a câmara do seu iPhone e siga a

janela emergente para descarregar o Parky da App Store.

Recomendamos que descarregue a aplicação Parky da App

Store para verificar a compatibilidade do dispositivo.

Conceder autorizações

Terá de conceder as autorizações através dos pedidos apresentados abaixo para que o Parky

funcione corretamente. Estas autorizações permitem ao Parky enviar notificações e aceder aos

dados de passos, bem como ao registo de movimento para a análise de tremor e discinesia.

O Parky depende destas autorizações para lhe fornecer informações completas sobre a sua

atividade física, sintomas e adesão à medicação.

Acesso às notificações

Esta autorização permite-lhe

receber lembretes e

atualizações do Parky. Sem

ela, não receberá notificações

relativas aos horários de

medicação e atualizações.

Acesso aos dados de

movimento

Conceder esta autorização

permite ao Parky registar o

seu movimento, o que é crucial

para monitorizar sintomas

como tremores e discinesia.

Acesso aos dados de

saúde

Ao permitir o acesso aos seus

dados de Saúde, o Parky pode

fornecer informações sobre os

seus níveis de atividade física.

1 2 3
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| Guia do Utilizador PRIMEIROS PASSOS

Integração

Começará com um processo de integração que abrange a

forma de utilizar o Parky, informações de segurança

importantes e a forma como protegemos os seus dados.

Iniciar sessão

Durante a integração, introduzirá o seu número de telemóvel e receberá um código de verificação

por mensagem de texto.

Introduza o seu número de

telemóvel e toque no botão

"Continuar" para receber um

código de verificação por

mensagem de texto.

Introduza o código que

recebeu por mensagem de

texto e, em seguida, toque no

botão "Confirmar".

1 2
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| Guia do Utilizador DEFINIÇÕES DO SMARTWATCH

Configurar as complicações do mostrador do relógio

Siga os passos abaixo para adicionar o Parky às complicações do mostrador do relógio. O Parky

só pode monitorizar os sintomas motores quando as complicações do mostrador do relógio estão

adicionadas.

Toque e mantenha premido o

ecrã.

Toque em "Editar". Deslize para a esquerda até

surgir o título "Complicações"

e selecione qualquer espaço.

Percorra até surgir o "Parky"

e, em seguida, toque.

Concluído! Complicação do

Parky adicionada.

1 2 3

4 5
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| Guia do Utilizador DEFINIÇÕES DO SMARTWATCH

Ativar os alertas hápticos

Siga os passos abaixo para ativar os alertas hápticos no seu Apple Watch. Os alertas hápticos

fornecem retorno por vibração para as notificações do Parky.

Pressione a Digital Crown do

seu Apple Watch para ver o

ecrã principal.

Toque em "Definições" no

menu de ícones das

aplicações.

Percorra para baixo e toque

em "Sons e Háptica".

Certifique-se de que a opção

"Alertas Hápticos" está

ativada, percorrendo

novamente para baixo.

Lembre-se de que ativar as

vibrações hápticas também

produzirá som.

Para indicações mais subtis,

pode sempre voltar aqui e

ativar o "Modo Silencioso".

1 2 3

4 5
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Utilizar o Foggy

Inicie o "Foggy" tocando no botão da

complicação ou pressionando o botão

dentro da aplicação Parky.

O Foggy começa a emitir indicações

assim que o abre. Toque para parar ou

deixe-o em funcionamento.

Personalizar o Foggy

Existem dois tipos de

definição: "Estilo" e "Duração".

Ajuste a frequência de

vibração no menu "Estilo".

Defina a duração da indicação

do Foggy no menu "Duração".
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| Guia do Utilizador DENTRO DO PARKY

Dentro do Parky

Ecrã principal

O ecrã principal do Parky oferece um painel intuitivo

onde encontrará lembretes para as próximas

medicações, registará os seus passos diários,

monitorizará os tempos de gravação e visualizará

informações sobre a adesão à medicação semanal e

mensal. Além disso, terá acesso a um centro de

recursos para mais informações.

Aceder aos relatórios

Visualize os seus relatórios de sintomas no

separador "Relatórios".

Por predefinição, os relatórios são apresentados de

forma diária. Selecione o menu de separadores para

visualizar os relatórios semanais e mensais, incluindo

datas retrospetivas.

Toque no botão de exportação para descarregar um

relatório específico em PDF a qualquer momento.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 10



| Guia do Utilizador EXEMPLO DE RELATÓRIO

Estes relatórios estarão acessíveis ao profissional de saúde que convidou através da aplicação

Parky, assim que este aceitar o seu convite. O profissional pode visualizar os seus relatórios

através do Parky Provider Portal. Estes incluem gráficos de tremor e discinesia, dados de adesão

à medicação, contagem de passos e tempos de registo para um período selecionado.
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| Guia do Utilizador DENTRO DO PARKY

Registo

Pode facilmente registar como se sente ao longo do

dia. Ajuda-o a manter-se em sintonia com o seu

estado emocional e a construir uma melhor

compreensão das suas disposições ao longo do

tempo. Comece hoje a acompanhar os seus padrões

emocionais para reforçar o autoconhecimento e

apoiar cuidados personalizados.

Adicionar registos

Pode registar a sua disposição, os períodos ON/OFF

ou um registo personalizado livre relevante para o

seu acompanhamento.
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| Guia do Utilizador DENTRO DO PARKY

Disposições

Pode registar a sua disposição atual ao longo do dia.

Depois de ajustar a hora do seu registo, pode

guardá-lo e analisá-lo no separador "Os Meus

Registos".

Períodos ON / OFF

Pode registar a opção ON/OFF mais adequada para

um período. Da mesma forma, pode guardá-lo e

analisá-lo no separador "Os Meus Registos".
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| Guia do Utilizador DENTRO DO PARKY

Registo personalizado com texto

Pode escrever livremente sobre os seus sentimentos,

pensamentos, refeições ou quaisquer detalhes que

considere importantes registar. Os registos

personalizados podem ser criados utilizando entrada

de texto ou de voz.

Registo personalizado com voz

Grave utilizando a sua voz. As gravações de voz têm

um limite de tempo de 120 segundos.
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| Guia do Utilizador DENTRO DO PARKY

Os meus registos

Pode pré-visualizar os seus itens registados sob a

forma de um feed a partir de "Os Meus Registos" na

navegação. Pode começar a adicionar os seus

registos tocando simplesmente no ícone "Mais".

Pode também filtrar a pré-visualização do seu feed.

Nas categorias em que a

continuidade é importante,

pode identificar facilmente as

suas entradas em falta. Pode

começar a preencher as suas

entradas em falta tocando

nelas.

Pode começar a preencher as

suas entradas em falta

tocando nelas.

Começará automaticamente

no início do seu período em

falta.
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| Guia do Utilizador DENTRO DO PARKY

Editar os seus itens registados

Comece por tocar e manter premido o item registado que pretende editar. Pode editar ou

remover os seus registos tocando e mantendo premido sobre eles.

Pode editar os seus itens registados

tocando e mantendo premido sobre

eles.

Pode editá-los ou eliminá-los a partir do

menu sobreposto.

Se tocar no botão "Eliminar", ser-lhe-á

pedido para confirmar — o registo será

eliminado permanentemente.

Se tocar no botão "Editar", pode alterar

os detalhes do seu registo.
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| Guia do Utilizador DENTRO DO PARKY

Configurar o seu horário de medicação

Terá de introduzir o seu horário de medicação correto para tirar o máximo partido do Parky. Se o

seu plano de tratamento mudar, pode editar ou remover o seu horário de medicação a qualquer

momento.

Comece por tocar em "Medicação" no menu inferior.

Toque em "Adicionar

medicamento" para começar a

adicionar as suas prescrições,

uma de cada vez.

Ser-lhe-á pedido para

introduzir o nome do

medicamento e a indicação de

toma.

Escolha os dias em que vai

tomar a sua medicação.

Introduza as horas e as doses

da medicação.

Toque no botão "Editar

medicamento" para editar ou

eliminar a sua medicação.

1 2 3

4 5
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| Guia do Utilizador DENTRO DO PARKY

Utilizar os lembretes de medicação

Receberá notificações de lembrete com base nos dias e horas definidos no seu horário de medicação.

Pode marcar a sua medicação como "Tomado" ou "Ignorado" no seu iPhone ou Apple Watch.

Se não responder a uma notificação, pode ainda responder mais tarde através do separador "Medicação".

Para assegurar que as suas informações de adesão à medicação são precisas, responda aos lembretes de medicação

de forma rápida e correta.

Pode responder aos lembretes como "Tomado" ou "Ignorado" no seu iPhone

ou Apple Watch.

Responda aos lembretes com "Tomado" ou "Ignorado".
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| Guia do Utilizador DENTRO DO PARKY

Ecrã de perfil

Pode visualizar o seu estado, as suas informações

pessoais e o seu fuso horário no separador "Perfil".

Pode contactar-nos para obter ajuda ou encontrar

soluções para problemas comuns nas secções

"Contacte-nos" e "Suporte e resolução de

problemas".

Não perca o nosso "Centro de Conhecimento" no

mesmo separador, onde encontrará informações

importantes sobre o Parky, como manter os seus

dados seguros, exemplos de relatórios e os nossos

termos e condições, juntamente com a política de

privacidade.
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| Guia do Utilizador DENTRO DO PARKY

Adicionar um profissional de saúde

Pode optar por designar um profissional de saúde, partilhando as informações profissionais deste

através da aplicação Parky.

Uma vez designado, o profissional de saúde terá acesso a todos os seus registos de saúde

através do Parky Provider Portal.

Pode remover o profissional de saúde designado a qualquer momento, o que o impedirá de

aceder aos dados passados e futuros.

Toque em "Profissional de

saúde" a partir de Perfil

Toque em "Partilhar" Introduza os dados do seu

profissional de saúde

O seu profissional de saúde

tem de aceitar o convite

O seu profissional de saúde já

pode visualizar os seus dados

1 2 3

4 5
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AVISO IMPORTANTE NA APLICAÇÃO

Ao iniciar, o Parky realiza um processo de verificação

para detetar quaisquer alterações de versão do

MM4PD e confirma a compatibilidade do dispositivo

para assegurar o funcionamento seguro e eficiente

das suas funções.

Caso surja um ecrã de erro, conforme apresentado à

esquerda na aplicação Parky, isto significa que o

Parky é incompatível com o dispositivo, o sistema

operativo ou a versão de software atuais.

Requisitos de hardware e software

O Parky é suportado em:

Dispositivos Apple Watch Series 4 (ou mais recentes) com watchOS 10+

Dispositivos iPhone XS (ou mais recentes) com iOS 17+
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Interpretação clínica dos relatórios

1. Cada relatório inclui os sintomas de flutuação motora, o tempo de gravação e os passos

contados. Se o utilizador iniciar sessão no plano de medicação e fornecer informações sobre

a toma dos medicamentos, também é possível visualizar a adesão.

2. No relatório de sintomas, o eixo x indica o tempo e o eixo y indica a duração do sintoma.

3. A legenda relativa ao tremor, à discinesia, aos tempos sem gravação e aos horários de

medicação prescrita é apresentada por baixo do gráfico.

4. Os sintomas são recolhidos e medidos ao longo do tempo de gravação e são apresentados no

gráfico em intervalos de 15 minutos

5. Os sintomas reportados correspondem às durações médias dos sintomas de discinesia e

tremor.

6. Os relatórios excluem os dados que dificilmente representam qualquer sintoma motor. É

expectável um gráfico de barras vazio para um utilizador assintomático ou para um utilizador

sem qualquer gravação.

7. O tempo de gravação indica o tempo total durante o qual o utilizador utilizou o dispositivo

corretamente e em que não houve problemas técnicos relativos à monitorização dos

sintomas. Consulte a secção "Limitações".

8. Sem tempos de gravação suficientes, não serão gerados relatórios, conforme indicado acima.

9. As linhas tracejadas indicam os horários de medicação programados.

10. As informações de adesão à medicação mostram o número de medicamentos "tomados"

relativamente ao número de medicamentos programados para um determinado intervalo de

tempo (semanal, correspondente aos últimos sete dias, ou mensal, correspondente aos

últimos 30 dias). Os medicamentos "tomados" são calculados com base na introdução de

dados pelo utilizador.

11. A informação de contagem de passos indica a mobilidade do utilizador e é apresentada como

o total acumulado num determinado intervalo de tempo (diário, semanal ou mensal).
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A UTILIZAÇÃO DOS DADOS RECOLHIDOS

A monitorização remota dos sintomas de tremor e discinesia fornece ao profissional de saúde

uma visão objetiva dos sintomas motores da doença de Parkinson do utilizador fora do ambiente

clínico. Quando avaliado em conjunto com os sintomas não motores, as informações do utilizador

e os achados das consultas presenciais, o Parky apoia a gestão do doente.

INSTRUÇÕES GERAIS

1. Os utilizadores devem usar o Apple Watch no braço mais afetado em todos os momentos.

2. Recomenda-se carregar o Apple Watch durante as horas de inatividade do utilizador (de

preferência durante o sono noturno).

3. O Parky não consegue monitorizar os sintomas quando o Apple Watch não está a ser usado, o

que provocaria lacunas de dados.

4. Sem tempos de gravação suficientes, o Parky não conseguirá gerar relatórios de sintomas.

Consulte a secção "Limitações" para mais informações.

5. A aplicação Parky não deve ser eliminada, nem no iPhone nem no Apple Watch.

6. Os utilizadores devem introduzir o horário de medicação correto para assegurar a fiabilidade

dos resultados de adesão à medicação. Recomenda-se que a definição do horário de

medicação seja efetuada num ambiente clínico, caso o utilizador ou o cuidador não a consiga

fazer sozinho.

7. Os utilizadores devem responder aos lembretes de medicação de forma atempada e correta.
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Limitações

1. O Parky funciona sob as seguintes restrições:

O Parky funciona apenas no Apple Watch e no iPhone, utilizando o algoritmo MM4PD

desenvolvido pela Apple.

O Parky não funciona em dispositivos não suportados.

Recomenda-se a utilização do Parky para a doença de Parkinson idiopática, não devendo

ser utilizado noutras síndromes parkinsónicas, como a paralisia supranuclear progressiva

(PSP), a atrofia de múltiplos sistemas (MSA), a doença de Lewy e a degenerescência

corticobasal (CBD).

O utilizador deve usar o Apple Watch no braço mais afetado.

O acompanhamento dos sintomas discinéticos só deve ser considerado em utilizadores

com coreia no braço afetado, autodeclarada ou diagnosticada por um profissional de

saúde.

O Parky monitoriza explicitamente o tremor em repouso; não monitoriza o tremor de ação

nem o tremor postural, e pode não monitorizar o tremor dos dedos.

O Parky não monitoriza explicitamente a distonia nem a bradicinesia.

Os resultados podem incluir falsos positivos e falsos negativos. A atividade do utilizador,

o ajuste da bracelete do relógio e as condições concomitantes (como a síndrome das

pernas inquietas e o tremor não parkinsónico) podem afetar a qualidade dos resultados.

O Parky mede explicitamente apenas os sintomas a partir do pulso enquanto o Apple

Watch é usado. No entanto, o Apple Watch pode detetar sintomas transmitidos através do

corpo a partir de outras partes do corpo afetadas, podendo resultar em métricas

enganadoras ou falsas.

2. O Parky não consegue recolher dados quando o Apple Watch está desligado e não consegue

transmitir dados quando o iPhone está desligado.
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| Guia do Utilizador LIMITAÇÕES (CONTINUAÇÃO)

Limitações (continuação)

3. Sem durações de gravação adequadas, o Parky não conseguirá gerar relatórios de sintomas.

Os relatórios são gerados utilizando a seguinte metodologia:

Os intervalos de quinze minutos, que abrangem toda a duração da gravação, são

organizados de acordo com a hora local do utilizador.

Os intervalos com menos de 50% dos dados necessários são excluídos.

Os relatórios semanais e mensais apresentam as durações médias dos sintomas de

tremor e discinesia de todos os dias com dados.

Nos relatórios semanais e mensais, apenas são apresentados os intervalos com dados

recolhidos durante pelo menos cinco dias ou que representem mais de 20% do período

total.

4. Os horários de medicação estão sujeitos à exatidão dos dados introduzidos pelo utilizador. Se

o utilizador tiver dificuldades na utilização da aplicação, recomenda-se vivamente que seja

prestado apoio em contexto clínico.

5. A exatidão das informações de adesão à medicação depende da resposta rápida e precisa do

utilizador às notificações de lembrete de medicação. A não resposta ou o fornecimento de

interações imprecisas pode conduzir a resultados de adesão à medicação incorretos. Para

mitigar este risco, recomenda-se vivamente que os profissionais de saúde realcem aos

utilizadores a importância crucial de respostas precisas aos lembretes.

6. A informação de passos depende da utilização consistente, por parte do utilizador, tanto do

Apple Watch como do iPhone. O Parky não consegue recolher dados de passos se o utilizador

não estiver a utilizar nenhum destes dispositivos.

7. Se os utilizadores pretenderem deixar de utilizar o Parky permanentemente, podem eliminar

permanentemente a sua conta. Após a eliminação da conta, o utilizador é considerado um

desistente e os dados de saúde e pessoais do utilizador serão removidos permanentemente.

Tanto o utilizador como o profissional de saúde perderão o acesso aos relatórios Parky do

utilizador.
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| Guia do Utilizador SEGURANÇA

SEGURANÇA

1. A utilização do Parky e do Apple Watch não afeta os utilizadores com implantes de

Estimulação Cerebral Profunda (DBS).

2. O Apple Watch é resistente à água, mas não é à prova de água. Pode ser usado e utilizado

durante o exercício físico (a exposição ao suor não é problemática), à chuva e ao lavar as

mãos.

3. Consulte o documento original do fabricante relativo ao manual e aos guias do utilizador do

hardware do Apple Watch: https://help.apple.com/pdf/watch/8/.../apple-watch-user-guide

4. Guia do Apple Watch: https://support.apple.com/en-us/HT204665

5. O Apple Watch está em conformidade com as seguintes normas EMC e elétricas: A segurança

elétrica foi avaliada de acordo com a norma IEC 62368-1 (2014), "Audio/video, information

and communication technology equipment – Part 1: Safety requirements." O Apple Watch está

em conformidade com as normas da UE EN 301 489-1 (V2.2.20), EN 301 489-3 (V2.1.1), EN

301 489-17 (V3.2.0) e EN 301 489-52 (V1.1.0).
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| Guia do Utilizador AVISOS GERAIS

AVISOS GERAIS E PRECAUÇÕES

Não utilize a aplicação Parky para qualquer outro fim que não seja registar o movimento de

um doente com uma perturbação do movimento.

A aplicação Parky destina-se a servir apenas como apoio aos métodos clínicos existentes.

Não se destina a ser o único nem o principal meio de avaliação clínica.

A h2o therapeutics não recomenda a utilização da aplicação Parky com doentes que não

tenham capacidade para interagir com a aplicação Parky em iOS ou watchOS.

Os achados não motores, as informações do doente e as consultas clínicas presenciais

devem estar sempre envolvidos na tomada de decisão.

Recomenda-se vivamente comparar os resultados do Parky com os achados clínicos e as

informações reportadas pelo doente.

Na utilização inicial, para verificar a consistência do fluxo de dados, recomenda-se que os

resultados do doente sejam observados atentamente durante 3 a 5 dias por doente. Este

período permitiria também a deteção de quaisquer problemas técnicos.

Os doentes devem ser aconselhados a usar o Apple Watch no braço mais afetado.

Os doentes ou cuidadores são incentivados a introduzir o horário de medicação. Se o doente

não o conseguir fazer de forma independente ou com a ajuda dos seus cuidadores,

recomenda-se que os profissionais de saúde prestem assistência em contexto clínico.

Os doentes não devem autoavaliar a progressão da sua doença apenas com os dados da

aplicação Parky.

Em caso de falha da aplicação Parky, os doentes devem tomar a medicação conforme

prescrito.

Não existe qualquer avaliação implícita de medicamentos por parte da aplicação Parky.
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| Guia do Utilizador SEGURANÇA DOS DADOS

SEGURANÇA DOS DADOS

1. O Parky recolhe dados de movimento apenas quando o utilizador usa um Apple Watch.

2. Além dos dados de movimento, o Parky não recolhe atividades móveis e telefónicas, nem

dados de ecrã ou de utilização de aplicações.

3. Os dados do utilizador só podem ser partilhados com o profissional de saúde para o qual o

utilizador ou o cuidador deu o seu consentimento e só podem ser partilhados com um

profissional de saúde de cada vez.

4. Os dados do utilizador, incluindo as informações de identificação pessoal, são armazenados

em servidores em conformidade com a HIPAA, utilizando a Advanced Encryption Standard

(AES256). Os dados do utilizador nunca são partilhados com terceiros, exceto com o

profissional de saúde autorizado.

5. Recomenda-se a instalação de software de segurança móvel para garantir adicionalmente a

segurança do dispositivo.

ACONTECIMENTOS ADVERSOS

1. Se os relatórios de sintomas do utilizador não corresponderem às expectativas do profissional

de saúde, interrompa imediatamente a utilização do Parky durante a prática clínica.

2. Em caso de suspeita de erros de cálculo, problemas técnicos e outros acontecimentos,

contacte support@parkynow.com

h2o Therapeutics
Mustafa Kemal Mah. 2131 Cad. No:15
06510 Çankaya / Ankara / Türkiye

(01)8685063631006
(10)P1/1.6.1
(11)20260710

www.parkynow.com
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