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' POl‘ky Przewodnik uzytkownika

OSWIADCZENIE O WSKAZANIACH DO STOSOWANIA

Aplikacja Parky jest przeznaczona do ilosciowej oceny kinematyki objawdéw zaburzen ruchowych,
w tym drzenia i dyskinezy, u dorostych (w wieku 45 lat lub starszych) z tagodng do umiarkowanej

chorobg Parkinsona.
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' POl‘ky Przewodnik uzytkownika

Poznaj Parky

Parky to narzedzie do zdalnego monitorowania, zaprojektowane do ciggtej, obiektywnej oceny
ruchowych objawéw choroby Parkinsona, takich jak drzenie i dyskineza. Dokonuje iloSciowej
oceny danych z czujnika ruchu za posrednictwem Apple Watch i dostarcza w czasie rzeczywistym

raporty profilu objawdw, wspierajgc zarzgdzanie opiekg nad pacjentem.

Parky wykorzystuje klinicznie zwalidowany algorytm Motor Fluctuations Monitor for Parkinson's

Disease (MM4PD), opracowany przez Apple Inc. (Powers et al., 20211)

Raport z badania klinicznego znajduje sie pod adresem
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33536284/

Dla kogo przeznaczona jest Parky?

e Parky jest przeznaczona wytacznie dla uzytkownikéw z klinicznie zdiagnozowang idiopatyczng
chorobg Parkinsona, ktérzy sg wystarczajgco kompetentni, aby korzystac¢ z Apple Watch i

iPhone'a.

e Parky dziata najlepiej w przypadku osob, ktore doswiadczajg przede wszystkim objawow

drzenia i dyskinezy.

* Parky nie jest przeznaczona do oceny zespotdw parkinsonowskich, takich jak zanik
wielouktadowy (MSA), postepujgce porazenie nadjgdrowe (PSP), zwyrodnienie korowo-

podstawne (CBD) ani otepienie z ciatami Lewy'ego.

T Powers R, Etezadi-Amoli M, Arnold EM, Kianian S, Mance |, Gibiansky M, Trietsch D, Alvarado
AS, Kretlow JD, Herrington TM, Brillman S, Huang N, Lin PT, Pham HA, Ullal AV. Smartwatch
inertial sensors continuously monitor real-world motor fluctuations in Parkinson's disease. Sci
Transl Med. 2021 Feb 3;13(579):eabd7865. doi: 10.1126/scitransimed.abd7865. PMID: 33536284.
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' Parky | Przewodnik uzytkownika PIERWSZE KROKI

Krétkie spojrzenie na Parky

Innowacyjne monitorowanie i ocena

Parky dostarcza cennych informacji, wykrywajgc drzenie i dyskineze na réznych etapach
choroby. Zbiera doktadne, catodobowe dane o objawach ruchowych i umozliwia

przeprowadzanie ocen w dowolnym miejscu, nawet poza srodowiskiem nadzorowanym.

Zarzadzanie lekami i informacje o objawach

Parky zapewnia kontrole nad przyjmowaniem lekéw dzieki wygodnym przypomnieniom na
iPhonie i Apple Watch oraz taczy raporty o objawach z danymi o przyjmowaniu lekéw. To
potgczenie dostarcza jasnych, obiektywnych informacji, pomagajgc swiadczeniodawcom w

wykrywaniu wszelkich zmian w objawach, a tym samym w usprawnianiu plandéw leczenia.

Wzmocnienie dzieki technologii

Parky integruje czujniki noszone na ciele, aby zaoferowa¢ Panu/Pani niezawodng alternatywe
dla dzienniczkéw pacjenta, eliminujgc subiektywny charakter samooceny i zapobiegajgc lukom
w danych, czesto wystepujgcym przy prowadzeniu dzienniczkoéw. Ta integracja zapewnia

ciggte, pasywne sledzenie, gwarantujgc ptynne monitorowanie Pana/Pani zdrowia.

Sledzenie aktywnosci i wsparcie mobilnosci

Parky nie tylko monitoruje Pana/Pani objawy ruchowe; sledzi réwniez codzienne kroki, dajgc

wglad w poziom aktywnosci fizycznej.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 n



' POl‘ky Przewodnik uzytkownika

Pierwsze kroki z Parky

Prosze zeskanowac kod QR aparatem iPhone'a i
postepowac zgodnie z wyswietlonym komunikatem, aby

pobrac¢ Parky z App Store.

Zachecamy do pobrania aplikacji Parky z App Store w celu

sprawdzenia zgodnosci urzadzenia.

Udzielanie uprawnien

Aby Parky dziatata prawidtowo, nalezy udzieli¢ uprawnien za pomocag komunikatéw pokazanych
ponizej. Uprawnienia te umozliwiajg Parky wysytanie powiadomien oraz dostep do danych o

krokach, a takze sledzenie ruchu na potrzeby analizy drzenia i dyskinezy.

Parky opiera sie na tych uprawnieniach, aby dostarcza¢ Panu/Pani petnych informacji o

aktywnosci fizycznej, objawach i przestrzeganiu zalecen lekowych.

\ \ N\
) N )
' on't Allow Health Access Allow
Health L 4
“Parky” would like to access and update your Health
Health data. “Parky” would like to access and update your
“Parky" Would Like to Send Health Health data.
Tur You Notifications ;
it . “Parky" would like to access and update your
g rs o e Tt o Health data. fment
i be configured in Settings.
Turn On All ALLOW "PARKY" TO READ
v ,
D Al Al “Parky” Would Like to Access @ Heart Rate ()
@ Heart Rate Variability ALLOW You:::'zﬁ:i:nglii:i::";s::;lj\mv @ Heart Rate Variability 0
a R T aa . dyskinesia symptoms. ——
Dostep do powiadomien Dostep do danych o Dostep do danych
o o ruchu zdrowotnych
To uprawnienie umozliwia
otrzymywanie przypomnien | Udzielenie tego uprawnienia Zezwalajac na dostep do
aktualizacji od Parky. Bez umozliwia Parky sledzenie danych Zdrowia, umozliwia
niego nie bgdzie Pan/Pani Pana/Pani ruchu, co jest Pan/Pani Parky dostarczanie
otrzymywac powiadomien o kluczowe dla monitorowania informaciji o poziomie
harmonogramach lekow i objawdw, takich jak drzenie i aktywnosci fizycznej.
aktualizacjach. i
) dyskineza. L )
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' Parky | Przewodnik uzytkownika PIERWSZE KROKI

( ~\
14:34 = @

Wprowadzenie S >

Rozpocznie Pan/Pani od procesu wprowadzajgcego, ktory
obejmuje sposodb korzystania z Parky, wazne informacje
dotyczace bezpieczenstwa oraz to, w jaki sposéb chronimy

Pana/Pani dane.

Your journey to better health
starts here

Parky works with the Apple Watch to
automatically track and record your motor
symptoms, along with your daily activities,
whenever you wear it.

By providing you with detailed reports, it
supports timely interventions and leads to a

Logowanie

Po procesie wprowadzajgcym nalezy wprowadzi¢ numer telefonu komdrkowego, a Pan/Pani

otrzyma kod weryfikacyjny w wiadomosci SMS.

) )

12:43 7 = 12:43 7 @

Please enter the 4-digit verification code sent to
this mobile number :

Login

+15209456637
Enter your mobile number and we will send you a
verification code for signing in!

@ Second(s) Remaining

Mobile
+1
Prosze wprowadzi¢ numer Prosze wprowadzi¢ kod
telefonu komoérkowego i otrzymany w wiadomosci SMS,
dotkna¢ przycisku ,Kontynuuj”, a nastepnie dotkng¢ przycisku
aby otrzymac kod ,Potwierdz”.
weryfikacyjny w wiadomosci L )

SMS
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' Parky Przewodnik uzytkownika

Konfiguracja komplikacji tarczy zegarka

Prosze wykona¢ ponizsze kroki, aby doda¢ Parky do komplikacji tarczy zegarka. Parky moze

monitorowac objawy ruchowe tylko wtedy, gdy komplikacje tarczy zegarka zostaty dodane.

Metropolitan COMPLICATIONS

Dotknij ekranu i przytrzymaj. Dotknij ,Edytuj". Przesuwaj w lewo, az pojawi

) sie tytut ,Komplikacje", i

. J .

wybierz dowolne miejsce.

Cancel

& PARKY

Przewijaj, az pojawi sie Gotowe! Komplikacja Parky
.Parky"”, a nastepnie dotknij. dodana.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0



' Parky Przewodnik uzytkownika

Wigczanie alertow dotykowych

Prosze wykonac ponizsze kroki, aby wtgczy¢ alerty dotykowe na Apple Watch. Alerty dotykowe

zapewniajg wibracyjne sygnaty zwrotne dla powiadomien Parky.

~
\
= Siri
w 4 Sounds & Haptics
& Passcode
Nacisnij koronke Apple Watch, Dotknij ,Ustawienia” w menu Przewin w dot i dotknij
aby zobaczy¢ ekran gtéwny. ikon aplikaciji. ,DZwieki i haptyka”.
\. J . J \. J

HAPTICS

Haptic Alerts

Default
Silent Mode .
pr{]minent Silent mode will not silence
Upewnij sie, ze opcja ,Alerty Prosze pamietaé, ze wtaczenie
haptyczne" jest wigczona, wibracji dotykowych
przewijajgc ponownie w dét. spowoduje rowniez

wyemitowanie dzwieku.

Aby uzyskacd bardziej subtelne
sygnaty, zawsze mozna tu

wréci¢ i wigczyé ,Tryb cichy”

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 H



' Parky Przewodnik uzytkownika

Korzystanie z Foggy

Uruchom ,Foggy", dotykajgc przycisku Foggy zaczyna dawac sygnaty, gdy
komplikacji lub naciskajgc przycisk tylko zostanie otwarty. Dotknij, aby
wewnatrz aplikacji Parky. zatrzymac, lub pozwdl mu dziataé.

\\ J \\ J

Dostosowywanie Foggy

( N e ) e )

( ) (

Minimal 30 seconds

Minima

Moderate 3 minutes

Intense 10 minutes

Istniejg dwa rodzaje ustawien: Dostosuj czestotliwosé Ustaw czas trwania sygnatu
LStyl" i ,Czas trwania”. wibracji w menu , Styl". dla Foggy w menu ,Czas
L ) L ) trwania”.
. J
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' POl‘ky | Przewodnik uzytkownika

Wewnatrz Parky

14:50 < @
(> @ Parky 2

Good evening,
PatientFirstname!
How was your day?

How are you feeling?

R
O S .o X
.A - — A

G

g Tell us more
Share more about your day

Today

0 0 min.
Steps taken

Recording Time

You do not have any

Upcoming Medication Go to Medications

o @‘er& 2

WEWNATRZ PARKY

Ekran giéwny

Ekran gtéwny Parky oferuje przyjazny dla
uzytkownika pulpit, na ktérym znajdzie Pan/Pani
przypomnienia o nadchodzgcych lekach, bedzie
$ledzi¢ codzienne kroki, monitorowac czasy
nagrywania oraz przegladac tygodniowe i miesieczne
informacje o przestrzeganiu zalecen lekowych.
Ponadto bedzie Pan/Pani mie¢ dostep do centrum

zasobow z dalszymi informacjami.

LN
@ upcoming medication.

Home Reports Medication My Logs

Dostep do raportow

,Raporty”.

Przegladaj swoje raporty o objawach w zaktadce

Raporty sg domyslnie wyswietlane jako dzienne.
Wybierz menu zaktadek, aby przegladaé raporty

tygodniowe i miesieczne, w tym daty wsteczne.

Dotknij przycisku eksportu, aby w dowolnym

momencie pobrac¢ konkretny raport jako plik PDF.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics

Reports
BETI [ veoer | [ v
< 09/07/2023 >

Y

Total Recording Time :
23 hr. 55 min.

Recording time is subject to your hardware use.

Symptom duration

10minF

5 min|

" AM T2 PM 4PM BPM 12 PM
Time of day
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' Parkg | Przewodnik uzytkownika

PRZYKELADOWY RAPORT

¥ Parky

Daily report User: Name Surname September 07, 2023
20 min T T T T T T T T
i i
i i
1 ]
1 I
1 ]
~ 15minf 1 ! -
e} 1 1
= 1 1
© i i
1 )
3 . i |
= 10minf ! -
Q ]
a i
E i
;> !
P 5minf i -
! |
]
‘ ([
0 min flan IIl
6AM 8AM 10AM 12PM 2PM 4PM 6PM 8PM 10PM 12PM
Time of day
Legend Total recording time
Tremor 23 Hours 55 Minutes
Dyskinesia Recording time is subject to users' hardware use.
No recording

Prescribed medication time
For daily medications

Healthcare Provider Guide

Total steps

Step count is subject to users' hardware use.

Medication Days Schedule and dose Adherence
Rasagiline Daily 08:00 AM (1} 100%
Carbidopa / Levodopa  Daily 08:00 AM (1} 02:00 PM (1) 08:00 PM (1} 100%

Medication schedules and adherence are subject to users' input.

www.parkynow.com

Raporty te bedg dostepne dla swiadczeniodawcy, ktérego zaprosit(a) Pan/Pani za posrednictwem

aplikacji Parky, gdy tylko zaakceptuje on Pana/Pani zaproszenie. Swiadczeniodawca moze

przeglagdac Pana/Pani raporty za posrednictwem Parky Provider Portal. Obejmujg one wykresy

drzenia i dyskinezy, dane o przestrzeganiu zalecen lekowych, liczbe krokdéw oraz czasy wpiséw

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics

PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 n



' Parkg | Przewodnik uzytkownika

Zapisywanie
o
15:43 7T @
My Logs
Y-

It looks like you haven’t added
any logs yet. Tap the '+' button
below to start logging.

@IEG&E

Home Reports Medication My Logs

WEWNATRZ PARKY

Mozna tatwo zapisywag, jak sie Pan/Pani czuje w
ciggu dnia. Pomaga to pozosta¢ w kontakcie ze
swoim stanem emocjonalnym i z czasem lepiej
zrozumie¢ swoje nastroje. Prosze juz dzi$ zaczac
sledzi¢ swoje wzorce emocjonalne, aby zwiekszyc

samoswiadomosc¢ i wesprze¢ spersonalizowang

opieke.

\
Dodawanie wpisow
e N\
( ) 15:43 -
& Add a new log
Mozna zapisa¢ swadj nastroéj, okresy ON / OFF lub
dowolny niestandardowy wpis istotny dla Pana/Pani +s  Moods

opieki.

v

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics

Record or type your feelings, thoughts, meals,

Log how you are feeling.

ON/OFF
Log your ON /[ OFF periods.

PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 H



' Parky | Przewodnik uzytkownika WEWNATRZ PARKY

Nastroje

15:46

9)
]

&« I'm feeling
Mozna zapisywac¢ swoj aktualny nastréj w ciggu dnia.

Please select one of the option.

Po dostosowaniu czasu wpisu mozna go zapisac i

przejrze¢ w zaktadce ,Moje wpisy". ‘ & Very Bad
& J = Bad
' Okay
S Good
L Great

Okresy ON [ OFF

16:04

9)
(]

& Log ON / OFF periods
Mozna zapisac najbardziej odpowiednig opcje ON /

Please select at least one of the options.

OFF dla danego okresu. Podobnie mozna jg zapisac i
I'm ON

with good or practically normal mobility

przejrze¢ w zaktadce ,Moje wpisy".

I'm ON

with troublesome dyskinesia

I'm OFF

I'm Asleep

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 H




' Parkg | Przewodnik uzytkownika

Niestandardowy wpis tekstowy

WEWNATRZ PARKY

( )
15:45 > @ ( ~
Type a new log X
Mozna swobodnie pisa¢ o swoich odczuciach,
S ———— myslach, positkach lub innych szczegoétach, ktore
symptoms, side effects, activities, or any other . . . . .
details relevant to your care. uwaza Pan/Pani za wazne do zapisania.
Niestandardowe wpisy mozna tworzy¢ za pomoca
@ tekstu lub gtosu.
\ J
| The I'm
QWERTYUI1IOPGU
ASDFGHUJIKLS i
4 ZXCVBNMOC &
123 Bogluk Geg
@ Y
\ J
Niestandardowy wpis gtosowy
N
f 15:45 T -
Type a new log X

Nagraj za pomocg swojego gtosu. Nagrania gtosowe
majg limit czasu wynoszgcy 120 sekund.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics

Record or type your feelings, thoughts, meals,
symptoms, side effects, activities, or any other

details relevant to your care.
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' Parkg | Przewodnik uzytkownika

Moje wpisy

WEWNATRZ PARKY

W kategoriach, w ktérych
ciggtosc¢ jest wazna, mozna
tatwo dostrzec brakujgce
wpisy. Uzupetnianie
brakujgcych wpiséw mozna

rozpoczg¢, dotykajac ich.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics

r
9:41 aill = @ ( )
My Logs o / 0 q
Mozna przegladac¢ zapisane elementy w formie
All on/off Mood kanatu z poziomu ,Moje wpisy” w nawigacji.
Dodawanie wpiséw mozna rozpoczgc¢, dotykajgc po
prostu ikony ,Plus”. Mozna réwniez filtrowac podglad
Thursday, March 11 Swojego kana.I-U.
I'm ON 1h 30min
with Troublesome Dyskinesia 08:00 - 09:30 L 7
Walked in the park for 30 minutes.
Felt good. Slight tremor in right hand
but manageable. Dinner was pasta
with vegetables.
22:40
** I'm feeling good. 23:30
@ l® & &
Home Reports Medications My Logs
\ -
a N N
( ) ( ( )
All Mood Bristol .
Please select one of the options. I'm ON G
with good or practically normal mobility
I'm ON
Monday' jarchioz with good or practically normal mobility
Start time
I I'm ON
+ 00:00 200 with troublesome dyskinesia - 00:00 +
I'm Asleep 2200 ‘th(i::";; I'm OFF End time
= 00:30 +
Tuesday, March 08 I'm Asleep

Uzupetnianie brakujgcych
wpisOw mozna rozpoczac,
dotykajgc ich.

Rozpocznie sige automatycznie
od poczatku Pana/Pani okresu

nieobecnosci.

PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0




' Parky | Przewodnik uzytkownika WEWNATRZ PARKY

Edytowanie zapisanych elementéw

Rozpocznij od dotkniecia i przytrzymania zapisanego elementu, ktory chcesz edytowac.

Wpisy mozna edytowac lub usuwac, dotykajac ich i przytrzymujac.

- N\ - N
(" )
Wednesday, March 10 &
> I'mfeeling great. 22:30
Thursday, March 11 @
Quick tip
Ye dit ! b 7 Edi elete
T o :
@ £ I'mfeeling good. 09:30
Zapisane elementy mozna edytowac, Mozna je edytowac lub usung¢ z menu
dotykajgc ich i przytrzymujac. naktadki.

. J . J
{ \ { '
( ) ( N

9:41 il ¥ @m
Wednesday, March 10 2
= I'm feeling
O I'mfeeling great. 22:30
‘1_-‘ Very Bad
Thursday, March 11 <
< Bad
(X3 Okay ]
L I'mfeeling good. 09:30
Po dotknieciu przycisku ,Usun” Po dotknieciu przycisku ,Edytuj” mozna
zostanie Pan/Pani poproszony(-a) o zmieni¢ szczegoty swojego wpisu.
potwierdzenie — wpis zostanie trwale
usuniety.
. J . J
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' Parkg | Przewodnik uzytkownika WEWNATRZ PARKY

Konfiguracja harmonogramu lekéw

Aby w petni wykorzysta¢ mozliwosci Parky, nalezy wprowadzi¢ poprawny harmonogram lekow.
Jesli Pana/Pani plan leczenia ulegnie zmianie, mozna w dowolnym momencie edytowac lub

usuna¢ harmonogram lekéw.

Rozpocznij od dotkniecia ,Leki” w dolnym menu.

N\ N\ N
) ) )
15:10 7T @ 15:10 T @ 15:10 T @
@ Parky Add & @ Parky & @ Parky
Yesterday Tomorrow
What is the name of the medication? On what days will you be taking this?
Today, 25 March
Medication Name O Everyday
Monday
. { Have you got any intake advice? Tuesday
- Before Meal After Meal None Wednesday
Thursday
Dotknij ,Dodaj lek", aby zacza¢ Zostanie Pan/Pani Wybierz dni, w ktérych bedzie
dodawac swoje recepty, jedng poproszony(-a) o Pan/Pani przyjmowac lek.
po drugiej. wprowadzenie nazwy leku i L )
L ) zalecen dotyczgcych
przyjmowania.
\, J
) )
) )
15111 7 @ 15:19 =T @
&« @ Parky 9 Parky Edit

Yesterday Tomorrow

Today, 25 March

How many times a day will you be taking this?

& -

TestMed1
What time will you be taking this? 08:00 AM | None
® 1Dose
7:00AM 1Dose = || qp Skipped Taken

I TestMed1
NADN NAA ‘ None

Wprowad?z godziny i dawki Dotknij przycisku ,Edytuj lek”,
leku. aby edytowac lub usungc¢ swoj
L ) lek.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0



' Parky | Przewodnik uzytkownika WEWNATRZ PARKY

Korzystanie z przypomnien o lekach

e Bedzie Pan/Pani otrzymywac¢ powiadomienia przypominajgce na podstawie dni i godzin ustawionych w harmonogramie
lekow.

e Mozna oznaczy¢ swdj lek jako ,Przyjeto” lub ,Pominieto” na iPhonie lub Apple Watch.

e Jesli przegapi Pan/Pani moment odpowiedzi na powiadomienie, nadal mozna odpowiedzie¢ pdzniej za posrednictwem
zaktadki ,Leki".

¢ Aby zapewni¢ doktadnos$¢ informacji o przestrzeganiu zalecen lekowych, nalezy odpowiadaé na przypomnienia o
lekach niezwtocznie i poprawnie.

Na przypomnienia mozna odpowiadac jako ,Przyjeto” lub ,Pominieto” na
iPhonie lub Apple Watch.

Medication Reminder Levodopa now
3:32PM
Did you take your meds?

Taken

Skipped ¥

Odpowiadaj na przypomnienia ,Przyjeto” lub ,Pominieto”.

Wed 09:43 AM
ReminderTestMed
None, 1 Dose

Skipped x

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 n



' Parky | Przewodnik uzytkownika WEWNATRZ PARKY

( N
([ h 13:41 T -
& @ Parky

Ekran prOfIIu Personal Information >
Mozna przegladac swdj status, dane osobowe i strefe Healthcare Provider s
czasowg w zaktadce ,Profil".

Language S

. 7 . . o English

Mozna skontaktowac sie z nami w celu uzyskania ’
pomocy lub znalez¢ rozwigzania typowych Contact Us >
probleméw w sekcjach ,Kontakt" oraz ,Pomoc i
rOZWiqzywanie prObleméW". Support & Troubleshooting >
Prosze nie przegapi¢ naszego ,Centrum wiedzy About Parky >
Parky” w tej samej zaktadce, gdzie znajdzie Pan/Pani

PARKY KNOWLEDGE CENTER
wazne informacje o Parky, o tym jak zachowad Parky Indications for Use N
bezpieczenstwo swoich danych, przyktadowe raporty Data Security Measures >
oraz nasz regulamin wraz z politykg prywatnosci. User Guide &

Example Reports &

\ J Terms & Conditions &
\_ y,
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' Parkg | Przewodnik uzytkownika

Dodawanie swiadczeniodawcy

WEWNATRZ PARKY

Moze Pan/Pani zdecydowac sie na wyznaczenie swiadczeniodawcy, udostepniajgc jego dane

zawodowe za posrednictwem aplikacji Parky.

Po wyznaczeniu swiadczeniodawcy uzyska on dostep do catej Pana/Pani dokumentacji zdrowotnej

za posrednictwem Parky Provider Portal.

Wyznaczonego $wiadczeniodawce mozna usung¢ w dowolnym momencie, co uniemozliwi mu

dostep zarowno do danych z przesztosci, jak i przysztosci.

12:37 7 =

Enter your healthcare
provider's details

Provide your healthcare provider's details so we can
share your report with the right person.

First name

Last name

Wprowadz dane swojego

$wiadczeniodawcy

~
~
13:41 < @ 20:46 = @
& @ Parky &« ¥ Porky
P I Inf i > .
creonamormaton Your Healthcare Provider
Would you like to share your data with your
Healthcare Provider > healthcare provider?
Ergen ¢ >
Contact Us >
Dotknij ,Swiadczeniodawca” w Dotknij ,Udostepnij”
Profilu L
\ J
' 1
20:07 =z -
& @ Parky
Your Healthcare Provider
We contacted your healthcare provider.
Waiting for response

Pana/Pani swiadczeniodawca

musi zaakceptowad

zaproszenie

\. J

18:36 7 @

< ¥ Parky

Your Healthcare Provider

Name and Surname
Eleanora Bayer

Email
morar.glenna@hotmail.com

Remove
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'Parky | Przewodnik uzytkownika WYMAGANIA

WAZNE OSTRZEZENIE W APLIKACJI

13:46

)
(]

Podczas inicjalizacji Parky przeprowadza proces

weryfikacji wszelkich zmian wersji MM4PD i

' PQl'kg potwierdza zgodnosc¢ urzadzenia, aby zapewnic

Incompatible MM4PD version bezpieczne i wydajne dziatanie swoich funkcji.

detected. The Parky app will

be locked for your safety. Jesli pojawi sie ekran btedu, taki jak pokazany po
E:fgj;:ontaa support lewej stronie w aplikacji Parky, oznacza to, ze Parky
support@parkynow.com. jest niezgodna z biezgcym urzagdzeniem, systemem
operacyjnym lub wersjg oprogramowania.
. J
\_ y,

Wymagania sprzetowe i programowe

Parky jest obstugiwana na:

e urzgdzeniach Apple Watch Series 4 (lub nowszych) z systemem watchOS 10+

e urzadzeniach iPhone XS (lub nowszych) z systemem iOS 17+
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' POl‘ky Przewodnik uzytkownika

Kliniczna interpretacja raportow

1. Kazdy raport obejmuje objawy fluktuacji ruchowych, czas nagrywania oraz zliczone kroki.
Jesli uzytkownik zaloguje sie do planu leczenia i poda informacje o przyjmowaniu lekdw,

mozna réwniez zobaczy¢ przestrzeganie zalecen.
2. W raporcie o objawach o$ x przedstawia czas, a 0$S y — czas trwania objawow.

3. Legenda dla drzenia, dyskinezy, czasoéw bez nagrania oraz przepisanych godzin przyjmowania

lekéw jest pokazana pod wykresem.

4. Objawy sg zbierane i mierzone przez caty czas nagrywania i przedstawiane na wykresie w 15-

minutowych odstepach
5. Raportowane objawy to Srednie czasy trwania objawow dyskinezy i drzenia.

6. Raporty wykluczajg dane, ktére prawdopodobnie nie reprezentujg zadnego objawu
ruchowego. W przypadku uzytkownika bezobjawowego lub uzytkownika bez zadnego

nagrania nalezy oczekiwac¢ pustego wykresu stupkowego.

7. Czas nagrywania wskazuje catkowity czas, przez ktéry uzytkownik prawidtowo korzystat z
urzgdzenia i podczas ktérego nie wystgpity zadne problemy techniczne dotyczace

monitorowania objawdéw. Prosze zapoznac sie z sekcjg ,Ograniczenia”.

8. Bez wystarczajgcych czasow nagrywania nie zostang wygenerowane zadne raporty, jak
wskazano powyzej.
9. Linie przerywane wskazujg zaplanowane godziny przyjmowania lekdw.
10. Informacja o przestrzeganiu zalecen lekowych pokazuje liczbe lekéw ,przyjetych” w stosunku
do liczby zaplanowanych lekéw dla danego przedziatu czasowego (tygodniowego jako

ostatnie siedem dni lub miesiecznego jako ostatnie 30 dni). Leki ,przyjete” sg obliczane na

podstawie danych wprowadzonych przez uzytkownika.

11. Informacja o liczbie krokdw wskazuje mobilnos¢ uzytkownika i jest pokazywana jako tgczna

wartos¢ w danym przedziale czasowym (dziennym, tygodniowym lub miesiecznym).
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' POl‘ky Przewodnik uzytkownika

WYKORZYSTANIE ZEBRANYCH DANYCH

Zdalne monitorowanie objawow drzenia i dyskinezy zapewnia $wiadczeniodawcy obiektywny

obraz ruchowych objawow choroby Parkinsona u uzytkownika poza klinikg. Po ocenie wraz z

objawami pozaruchowymi, spostrzezeniami uzytkownika oraz ustaleniami z wizyt w klinice, Parky

wspiera zarzgdzanie opiekg nad pacjentem.

INSTRUKCJE OGOLNE

1.

2.

Uzytkownicy muszg stale nosi¢ Apple Watch na bardziej dotknietym ramieniu.

tadowanie Apple Watch zaleca sie w godzinach nieaktywnosci uzytkownika (najlepiej podczas

snu nochego).

. Parky nie moze monitorowac objawodw, gdy Apple Watch nie jest noszony, co powodowatoby

luki w danych.

. Bez wystarczajgcych czasow nagrywania Parky nie bedzie w stanie wygenerowac raportéw o

objawach. Wiecej informacji znajduje sie w sekcji ,Ograniczenia”.

. Aplikacji Parky nie nalezy usuwac ani na iPhonie, ani na Apple Watch.

. Uzytkownicy powinni wprowadzi¢ poprawny harmonogram lekdw, aby zapewni¢ wiarygodnos¢

danych dotyczacych przestrzegania zalecen lekowych. Konfiguracje harmonogramu lekéw
zaleca sie przeprowadzi¢ w srodowisku klinicznym, jesli uzytkownik lub opiekun nie jest w

stanie zrobi¢ tego samodzielnie.

. Uzytkownicy powinni odpowiadac¢ na przypomnienia o lekach w sposdb terminowy i

poprawny.
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Ograniczenia

1. Parky dziata w ramach nastepujgcych ograniczen:

o

Parky dziata wytgcznie na Apple Watch i iPhone przy uzyciu algorytmu MM4PD

opracowanego przez Apple.
Parky nie dziata na nieobstugiwanych urzgdzeniach.

Zaleca sie stosowanie Parky w idiopatycznej chorobie Parkinsona, a nie w innych
zespotach parkinsonowskich, takich jak postepujgce porazenie nadjgdrowe (PSP), zanik
wielouktadowy (MSA), choroba z ciatami Lewy'ego oraz zwyrodnienie korowo-podstawne
(CBD).

Uzytkownik powinien nosi¢ Apple Watch na bardziej dotknietym ramieniu.

Sledzenie objawdw dyskinetycznych nalezy rozwazad wytgcznie u uzytkownikéw z

plgsawicg w obrebie dotknietego ramienia, zgtoszong samodzielnie lub zdiagnozowang

przez Swiadczeniodawce.

Parky jednoznacznie sledzi drzenie spoczynkowe; nie sledzi drzenia zamiarowego ani

drzenia posturalnego i moze nie $ledzi¢ drzenia palcéw.
Parky nie Sledzi jednoznacznie dystonii ani spowolnienia ruchowego.

Wyniki mogg zawiera¢ wyniki fatszywie dodatnie i fatszywie ujemne. Aktywnos¢
uzytkownika, dopasowanie paska zegarka oraz wspoétistniejgce stany (takie jak zespét

niespokojnych nog i drzenie pozaparkinsonowskie) mogg wptywac na jakos¢ wynikow.

Parky jednoznacznie mierzy objawy wytgcznie z nadgarstka podczas noszenia Apple
Watch. Apple Watch moze jednak wyczuwac objawy przenoszone przez ciato z innych

dotknietych czesci ciata, co moze skutkowac mylgcymi lub fatszywymi wskaznikami.

2. Parky nie moze zbiera¢ danych, gdy Apple Watch jest wytgczony, ani przesyta¢ danych, gdy

iPhone jest wytgczony.
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Ograniczenia (cigg dalszy)

3. Bez odpowiednich czaséw trwania nagrywania Parky nie bedzie w stanie wygenerowac

raportow o objawach. Raporty sg generowane przy uzyciu nastepujgcej metodologii:

o Pietnastominutowe odstepy, obejmujgce caty czas trwania nagrania, sg organizowane

zgodnie z czasem lokalnym uzytkownika.
o Odstepy zawierajgce mniej niz 50% wymaganych danych sg wykluczane.

o Raporty tygodniowe i miesieczne przedstawiajg srednie czasy trwania objawow drzenia i

dyskinezy ze wszystkich dni zawierajgcych dane.

o W raportach tygodniowych i miesiecznych wyswietlane sg wytgcznie odstepy zawierajgce

dane zebrane z co najmniej pieciu dni lub reprezentujgce ponad 20% catego okresu.

4. Harmonogramy lekéw podlegajg poprawnosci danych wprowadzonych przez uzytkownika.
Jesli uzytkownik ma trudnosci w korzystaniu z aplikacji, zdecydowanie zaleca sie zapewnienie

wsparcia w warunkach klinicznych.

5. Doktadnos¢ informacji o przestrzeganiu zalecen lekowych zalezy od szybkiej i doktadnej
reakcji uzytkownika na powiadomienia przypominajgce o lekach. Brak reakcji lub udzielanie
niedoktadnych odpowiedzi moze prowadzi¢ do nieprawidtowych danych dotyczacych
przestrzegania zalecen lekowych. Aby ograniczy¢ to ryzyko, zdecydowanie zacheca sie
Swiadczeniodawcéw do podkreslania uzytkownikom kluczowego znaczenia doktadnych

odpowiedzi na przypomnienia.

6. Informacja o krokach zalezy od konsekwentnego korzystania przez uzytkownika zaréwno z
Apple Watch, jak i z iPhone'a. Parky nie moze zbiera¢ danych o krokach, jesli uzytkownik nie

korzysta z ktéregokolwiek z tych urzadzen.

7. Jesli uzytkownicy chcg trwale zaprzestac korzystania z Parky, mogg trwale usung¢ swoje
konto. Po usunieciu konta uzytkownik jest uwazany za osobe rezygnujgcg, a jego dane
zdrowotne i osobowe zostang trwale usuniete. Zarowno uzytkownik, jak i Swiadczeniodawca

utracg dostep do raportow Parky uzytkownika.
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' POl‘ky Przewodnik uzytkownika

BEZPIECZENSTWO

1. Korzystanie z Parky i Apple Watch nie ma wptywu na uzytkownikéw z implantami do gtebokiej

stymulacji mézgu (DBS).
2. Apple Watch jest odporny na wode, ale nie jest wodoszczelny. Moze by¢ noszony i uzywany

podczas ¢wiczen (narazenie na pot jest dopuszczalne), w deszczu oraz podczas mycia rgk.

3. Prosze zapoznac sie z oryginalnym dokumentem producenta dotyczgcym instrukcji obstugi i
przewodnikéw do instrukcji obstugi sprzetu Apple Watch:
https://help.apple.com/pdf/watch/8/.../apple-watch-user-guide

4. Przewodnik dla Apple Watch: https://support.apple.com/en-us/HT204665

5. Apple Watch jest zgodny z nastepujgcymi normami EMC i elektrycznymi: Bezpieczenstwo
elektryczne zostato ocenione zgodnie z normg IEC 62368-1 (2014), "Audio/video, information
and communication technology equipment — Part 1: Safety requirements." Apple Watch jest
zgodny z normami UE EN 301 489-1 (V2.2.20), EN 301 489-3 (V2.1.1), EN 301 489-17
(V3.2.0) oraz EN 301 489-52 (V1.1.0).
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' POl‘ky Przewodnik uzytkownika

OSTRZEZENIA OGOLNE | SRODKI OSTROZNOSCI

e Prosze nie uzywac aplikacji Parky do zadnych celdw innych niz rejestrowanie ruchu pacjenta z

zaburzeniem ruchowym.

» Aplikacja Parky jest przeznaczona wytgcznie jako wsparcie istniejgcych metod klinicznych.
Nie jest przeznaczona do tego, aby by¢ jedynym lub podstawowym sposobem oceny

klinicznej.

* h2o therapeutics nie zaleca stosowania aplikacji Parky u pacjentéw, ktdrzy nie sg w stanie

obstugiwac aplikacji Parky na iOS ani na watchOS.

e Ustalenia pozaruchowe, spostrzezenia pacjenta oraz wizyty kliniczne powinny by¢ zawsze

uwzgledniane w procesie podejmowania decyzji.

e Zdecydowanie zaleca sie poréwnywanie wynikow Parky z ustaleniami klinicznymi oraz

spostrzezeniami zgtaszanymi przez pacjenta.

e Podczas pierwszego uzycia, w celu zweryfikowania spdjnosci przeptywu danych, zaleca sie
Scistg obserwacje wynikoéw pacjenta przez 3 do 5 dni na pacjenta. Okres ten umozliwitby

réowniez wykrycie wszelkich problemdw technicznych.
e Pacjentom nalezy zaleci¢ noszenie Apple Watch na bardziej dotknietym ramieniu.

e Zacheca sie pacjentow lub opiekunéw do wprowadzenia harmonogramu lekow. Jesli pacjent
nie jest w stanie zrobi¢ tego samodzielnie ani z pomocg opiekundw, zaleca sie, aby

Swiadczeniodawcy zaoferowali pomoc w warunkach klinicznych.

e Pacjenci nie powinni samodzielnie ocenia¢ postepu swojej choroby wytgcznie na podstawie

danych z aplikacji Parky.
e W przypadku awarii aplikacji Parky pacjenci powinni przyjmowac leki zgodnie z zaleceniami.

» Aplikacja Parky nie dokonuje zadnej dorozumianej oceny lekdw.
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BEZPIECZENSTWO DANYCH

1. Parky zbiera dane o ruchu tylko wtedy, gdy uzytkownik nosi Apple Watch.

2. Poza danymi o ruchu Parky nie zbiera danych o aktywnosciach mobilnych i telefonicznych,

danych o ekranie ani o korzystaniu z aplikacji.

3. Dane uzytkownika mogg by¢ udostepniane wytgcznie swiadczeniodawcy, na ktdrego
uzytkownik lub opiekun wyrazit zgode, i moga by¢ udostepniane tylko jednemu

Swiadczeniodawcy jednoczesnie.

4. Dane uzytkownika, w tym dane umozliwiajgce identyfikacje osoby, sg przechowywane na
serwerach zgodnych z HIPAA z uzyciem standardu Advanced Encryption Standard (AES256).
Dane uzytkownika nigdy nie sg udostepniane stronom trzecim, z wyjgtkiem upowaznionego

Swiadczeniodawcy.

5. Zaleca sie zainstalowanie mobilnego oprogramowania zabezpieczajgcego w celu dalszego

zapewnienia bezpieczenstwa urzgdzenia.

ZDARZENIA NIEPOZADANE

1. Jesli raporty o objawach uzytkownika nie odpowiadajg oczekiwaniom swiadczeniodawcy,

nalezy natychmiast zaprzestac korzystania z Parky w praktyce klinicznej.

2. W przypadku jakichkolwiek podejrzewanych btednych obliczen, probleméw technicznych i

innych zdarzen prosze skontaktowac sie z support@parkynow.com

(01)8685063631006
(10)P1/1.6.1
(11)20260710

h2o Therapeutics
u Mustafa Kemal Mah. 2131 Cad. No:15 ce UDI

06510 Cankaya / Ankara / Tirkiye 2292

[E] www.parkynow.com
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