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PAZINOJUMS PAR LIETOSANAS INDIKACIJAM

Lietotne Parky ir paredzeta kustibu traucéjumu simptomu, tostarp trices un diskinézijas,
kinematikas kvantitativai novértéSanai pieaugusajiem (45 gadu vecuma vai vecakiem) ar vieglu

[idz videji smagu Parkinsona slimibu.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 -
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lepazistieties ar Parky

Parky ir attalinatas uzraudzibas riks, kas izstradats Parkinsona slimibas motoro simptomu,
pieméram, trices un diskinézijas, nepartrauktai, objektivai novertésSanai. Tas kvantitativi novertée
kustibu sensoru datus, izmantojot Apple Watch, un sniedz reallaika simptomu profila parskatus,

atbalstot pacienta aprupes parvaldibu.

Parky izmanto kliniski validéto Parkinsona slimibas motoro fluktuaciju monitora (Motor

Fluctuations Monitor for Parkinson's Disease, MM4PD) algoritmu, ko izstradajis Apple Inc.

(Powers et al., 20211)

Lai iepazitos ar kliniska pétijuma parskatu, ludzu, apmekléjiet
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33536284/

Kam Parky ir paredzéeta?

e Parky ir paredzeta tikai lietotajiem ar kliniski diagnosticétu idiopatisku Parkinsona slimibu, kuri

ir pietiekami kompetenti, lai lietotu Apple Watch un iPhone.
e Parky vislabak darbojas personam, kuras parsvara izjut trices un diskinézijas simptomus.

e Parky nav paredzéta tadu parkinsonisma sindromu novértéSanai ka multipla sistému atrofija
(MSA), progreséjosSa supranukleara paralize (PSP), kortikobazala degeneracija (CBD) vai Levi

kermeniSu demence.

T Powers R, Etezadi-Amoli M, Arnold EM, Kianian S, Mance |, Gibiansky M, Trietsch D, Alvarado
AS, Kretlow JD, Herrington TM, Brillman S, Huang N, Lin PT, Pham HA, Ullal AV. Smartwatch
inertial sensors continuously monitor real-world motor fluctuations in Parkinson's disease. Sci
Transl Med. 2021 Feb 3;13(579):eabd7865. doi: 10.1126/scitransimed.abd7865. PMID: 33536284.
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Iss ieskats Parky

Inovativa uzraudziba un novertesana

Parky sniedz vertigu ieskatu, atklajot trici un diskinéziju dazadas slimibas stadijas. Ta vac
precizus datus par motoriem simptomiem visu dienu un lauj veikt novertéjumus jebkur, pat

arpus uzraudzitas vides.

Zalu parvaldiba un ieskats simptomos

Parky palidz jums sekot lidzi savu zalu lietoSanai, izmantojot értus atgadinajumus iPhone un
Apple Watch, un apvieno simptomu parskatus ar datiem par zalu lietoSanu. Sis apvienojums
shiedz skaidru, objektivu ieskatu, palidzot veselibas aprupes sniedz€jiem atklat jebkadas

izmainas simptomos un tadejadi uzlabojot arstéSanas planus.

lespeju paplasinasana ar tehnologijam

Parky integré valkajamus sensorus, lai piedavatu jums uzticamu alternativu pacienta
dienasgramatam, risinot paSnovertejuma subjektivo dabu un novérSot datu robus, kas bieZi
rodas, kartojot dienasgramatas. Si integracija nodrosina nepartrauktu, pasivu izseko$anu,

garantéjot vienmeérigu jusu veselibas uzraudzibu.

Aktivitates izsekoSana un mobilitates atbalsts

Parky ne tikai uzrauga jusu motoros simptomus; ta ari izseko jusu ikdienas solus, sniedzot

ieskatu jusu fiziskas aktivitates limeni.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 n
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Darba sakSana ar Parky

Noskenegjiet QR kodu ar sava iPhone kameru un izpildiet
uznirstosa loga noradijumus, lai lejupieladétu Parky no App

Store.

lesakam lejupieladéet Parky lietotni no App Store, lai

parbauditu ierices saderibu.

Atlauju pieskirsana

Lai Parky darbotos pareizi, jums bus japieskir atlaujas, izmantojot talak paraditos uzaicinajumus.
Sis atlaujas lauj Parky sutit pazinojumus un piek|ut solu datiem, ka ari kustibu izsekoSanai trices
un diskinézijas analizei.

Parky balstas uz Sim atlaujam, lai sniegtu jums pilnvértigu ieskatu jusu fiziskaja aktivitate,

simptomos un zalu lietoSanas lidzestiba.

\ \ N\
) ) )
' on't Allow Health Access Allow
Health L 4
“Parky” would like to access and update your Health
Health data. “Parky” would like to access and update your
“Parky" Would Like to Send Health Health data.
Tur You Notifications ;
it . “Parky" would like to access and update your
g rs o e Tt o Health data. fment
o be configured in Settings.
. Turn On All ALLOW "PARKY" TO READ
D Al Al “Parky” Would Like to Access @ Heart Rate ()
@ Heart Rate Variability ALLOW You:::':ﬁ:':ngli:'::";s::;l:’ ity @ Heart Rate Variability 0
B S an dyskinesia symptoms. e,
Piekluve pazinojumiem Piekluve kustibu datiem Piekluve veselibas datiem
Si atlauja Jauj jums sanemt PieSkirot So atlauju, Parky var Atlaujot piek|uvi jusu Veselibas
atgadinajumus un izsekot jusu kustibai, kas ir datiem, Parky var sniegt
atjauninajumus no Parky. Bez butiski tadu simptomu ka ieskatu jusu fiziskas aktivitates
tas jus nesanemsiet trices un diskinezijas [imen.
pazinojumus par zalu uzraudzibai. L )
lietoSanas grafikiem un L )
atjauninajumiem.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 n
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( ~
14:34 = e
levadprocess Sk >
¥ Parky
Jus saksiet ar ievadprocesu, kas aptver to, ka lietot Parky,
svarigu droSibas informaciju un to, ka més aizsargajam jusu
datus. ‘
Your journey to better health
starts here
Parky works with the Apple Watch to
automatically track and record your motor
symptoms, along with your daily activities,
whenever you wear it.
By providing you with detailed reports, it
supports timely interventions and leads to a
\ J
PieteikSanas

levadprocesa laika jus ievadisiet savu mobila talruna numuru un sanemsiet verifikacijas kodu

1szina.
\ N
) )
12:43 T - 12:43 > -
&~ ¥ Parky
Please enter the 4-digit verification code sent to
this mobile number :
Login
) ) +15209456637
Enter your mobile number and we will send you a
verification code for signing in! @ S d R L.
Vobile econd(s) Remaining
+1
levadiet savu mobila talruna levadiet kodu, ko sanémat
numuru un pieskarieties pogai iszina, un péc tam
“Turpinat”, lai sanemtu pieskarieties pogai
verifikacijas kodu iszina. "Apstiprinat”.
. J \ J

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 n
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Pulkstena ciparnicas komplikaciju iestatiSana

Izpildiet talak noraditas darbibas, lai pievienotu Parky pulkstena ciparnicas komplikacijam. Parky

var uzraudzit motoros simptomus tikai tad, ja ir pievienotas pulkstena ciparnicas komplikacijas.

Metropolitan COMPLICATIONS

Pieskarieties ekranam un turiet Pieskarieties "Rediget”. Velciet pa kreisi, lidz paradas

to. L ) virsraksts “Komplikacijas” un

izvelieties jebkuru vietu.

Cancel

& PARKY

Ritiniet, lldz paradas "“Parky” Gatavs! Parky komplikacija
un péec tam pieskarieties. pievienota.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0
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Haptisko bridinajumu

iespéjosana

Izpildiet talak noraditas darbibas, lai iesp€jotu haptiskos bridinajumus sava Apple Watch.

Haptiskie bridinajumi nodroSina vibracijas atgriezenisko saiti Parky pazinojumiem.

Nospiediet sava Apple Watch

ciparnicas pogu (Digital

Crown), lai redzetu sakuma L

Lietotnu ikonu izvélne

pieskarieties “lestatijumi”.

& Siri

4 Sounds & Haptics

& Passcode

Ritiniet uz leju un pieskarieties

“Skanas un haptika”.

J . J

ekranu.

HAPTICS

Haptic Alerts

Default

Prominent

Velreiz ritinot uz leju,
parliecinieties, ka "Haptiskie

bridinajumi” ir ieslegti.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics

Silent Mode .

Silent mode will not silence

Atcerieties, ka haptisko
vibraciju iespéjoSana radis ari

skanu.

Lai iegutu smalkakus signalus,
jus vienmer varat atgriezties

Seit un ieslegt “Klusais rezims".

PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 H
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Foggy lietosana

- N\ { )
Saciet "Foggy", pieskaroties Foggy sak sniegt signalus, tiklidz to
komplikacijas pogai vai nospiezot pogu atverat. Pieskarieties, lai apturétu, vai
Parky lietotne. laujiet tam darboties.

\\ J \\ J

Foggy pielagoSana

r

r

Minima

Duration

30 seconds

Ir divi iestatijumu veidi: “Stils"

un “llgums”.

.

\

Minimal

Moderate

Intense

Pielagojiet savu vibracijas

frekvenci izvelne “Stils".

.

30 seconds

3 minutes

10 minutes

lestatiet Foggy signala ilgumu

izvelne "llgums”.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics
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Parky iekSpuseé
( )
14:50 > @ ( )
(> @ Parky 2
Good evening, Sé ku ma ekl‘éns

PatientFirstname!

How was your day? Parky sakuma ekrans piedava lietotdjam draudzigu

H feeling? o = oo o = o = Q = o =o
owareyoreeing informacijas paneli, kura jis atradisiet atgadinajumus

R
O S .o X
.A - — A

G

par gaidamajam zalem, izsekosiet savus ikdienas

solus, uzraudzisiet ieraksta laikus un skatisiet

g Tell us more

Share more about your day iknedéelas un ikménesa zalu lietoSanas lidzestibas
Today informaciju. Turklat jums bus pieejams resursu centrs
ar papildu informaciju.
0 0 min.
Steps taken Recording Time
. J
— You do not have any
@ upcoming medication.
Upcoming Medication Go to Medications
\ r
@ 3 e (% I
Home Reports Medication My Logs
\_ W,
Piekluve parskatiem
e N
s D
Skatiet savus simptomu parskatus cilne “Parskati”. Reports
_ - _. . — yere = e s Daily Weekly | Monthly
Parskati peéc noklus€juma tiks raditi ka ikdienas - [ L J
parskati. Izvélieties cilnu izvélni, lai skatitu iknedélas < 09/07/2023 >

un ikméenesa parskatus, tostarp retrospektivus

Total Recording Time :
23 hr. 55 min.

Recording time is subject to your hardware use.

datumus.

Y

Pieskarieties eksportéSanas pogai, lai jebkura laika

5mi

lejupieladétu konkretu parskatu PDF formata.

10minF

Symptom duration

5 min | | - | '“H

" AM T2 PM 4PM BPM 12 PM
Time of day

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 n
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PARSKATA PARAUGS

¥ Parky

Daily report User: Name Surname September 07, 2023
20 min T T T T T T T T
1 ]
i i
1 ]
1 I
X 1 |
~ 15minf H ! .
Q H
© i
3 i
o 1
= 10minf E
Q
a
E 1
‘2-
@ sminf J
]
| L
0 min flan lll
6AM 8AM 10AM 12PM 2PM 4PM 6PM 8PM 10PM 12PM
Time of day
Legend Total recording time
Tremor 23 Hours 55 Minutes
Dyskinesia Recording time is subject to users' hardware use.
No recording

Prescribed medication time
For daily medications

Healthcare Provider Guide

Total steps

Step count is subject to users' hardware use.

Medication Days Schedule and dose Adherence
Rasagiline Daily 08:00 AM (1} 100%
Carbidopa / Levodopa  Daily 08:00 AM (1} 02:00 PM (1) 08:00 PM (1} 100%

Medication schedules and adherence are subject to users' input.

www.parkynow.com

Sie parskati biis pieejami veselibas apriipes sniedz&jam, kuru esat uzaicinajis, izmantojot Parky

lietotni, tiklidz vin$ pienems jlusu uzaicinajumu. Veselibas aprupes sniedzéjs var skatit jusu

parskatus, izmantojot Parky Provider Portal. Tie ietver trices un diskinézijas diagrammas, zalu

lietoSanas lidzestibas datus, solu skaitu un ierakstu laikus par izveléto periodu.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics
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lerakstu veidosana
( )
15:43 > - ( )
My Logs
Jus varat viegli pierakstit, ka jutaties visas dienas
garuma. Tas palidz jums saglabat saikni ar savu
emocionalo stavokli un laika gaita gut labaku izpratni
par savu garastavokli. Saciet izsekot saviem
emocionalajiem modeliem jau Sodien, lai uzlabotu
11 pasapzinu un atbalstitu personalizétu aprupi.
-
— . W
It looks like you haven’t added
any logs yet. Tap the '+' button
below to start logging.
@ s G (% £
Home Reports Medication My Logs
\_ J
lerakstu pievienoSana
e N
( A 15:43 T -
& Add a new log

Jus varat pierakstit savu garastavokli, ON/OFF

periodus vai brivu, jusu aprupei butisku pielagotu s Moods
= Log how you are feeling.
ierakstu.
go ONJOFF
\ y Log your ON /[ OFF periods.

Record or type your feelings, thoughts, meals,

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 H
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Garastavoklis

15:46

9)
]

&« I'm feeling
Jus varat pierakstit savu paSreizejo garastavokli visas

Please select one of the option.

dienas garuma. Pec sava ieraksta laika pielagoSanas

jus varat to saglabat un parskatit cilné “Mani ieraksti". ‘ & very Bad
& J = Bad
o Okay
S Good
3 Great

ON/OFF periodi

16:04

9)
(]

& Log ON / OFF periods
Jus varat pierakstit periodam vispiemeéerotako ON/OFF

Please select at least one of the options.

iespéju. Lidzigi jus varat to saglabat un parskatit cilne
I'm ON

with good or practically normal mobility

“Mani ieraksti".

I'm ON

with troublesome dyskinesia

I'm OFF

I'm Asleep

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 H
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Pielagots ieraksts ar tekstu

PARKY IEKSPUSE

( )
15:45 > @ ( ~
Type a new log X
Jus varat brivi rakstit par savam sajutam, domam,
S ——————— S — edienreizém vai jebkuram detalam, kuras uzskatat
symptoms, side effects, activities, or any other — . - . - .
ST (e (D YR G par svarigu pierakstit. Pielagotus ierakstus var
izveidot, izmantojot teksta vai balss ievadi.
\ J
| The I'm
QWERTYU I OPGU
ASDFGHUJKL S I
4 ZXCVBNMOC &
123 Bogluk Geg
@ Y
\ J
Pielagots ieraksts ar balsi
N
f 15:45 > -
Type a new log X

lerakstiet, izmantojot savu balsi. Balss ierakstiem ir
laika ierobezojums 120 sekundes.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics

Record or type your feelings, thoughts, meals,
symptoms, side effects, activities, or any other

details relevant to your care.

PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 n
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Mani ieraksti

PARKY IEKSPUSE

Kategorijas, kuras svariga ir
nepartrauktiba, jus varat viegli
pamanit savus trukstosos
ierakstus. Jus varat sakt
aizpildit savus trikstoSos

ierakstus, pieskaroties tiem.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics

r
9:41 aill = @ ( )
My Logs — . 7 - . - 0 =
Jus varat prieksskatit savus pierakstitos vienumus ka
All on/off Mood plusmu sadala “Mani ieraksti” navigacija. Jus varat
sakt pievienot savus ierakstus, vienkarsi pieskaroties
ikonai "Plus”. Jus varat ari filtret savas plusmas
Thursday, March 11 priekéskatijumU.
I'm ON 1h 30min
with Troublesome Dyskinesia 08:00 - 09:30 L 7
Walked in the park for 30 minutes.
Felt good. Slight tremor in right hand
but manageable. Dinner was pasta
with vegetables.
22:40
** I'm feeling good. 23:30
@ l® & &
Home Reports Medications My Logs
\ -
a N N
( ) ( ( )
All Mood Bristol .
Please select one of the options. I'm ON G
with good or practically normal mobility
I'm ON
Monday' jarchioz with good or practically normal mobility
Start time
I I'm ON
+ 00:00 200 with troublesome dyskinesia - 00:00 +
I'm Asleep 2200 ‘th(i::";; I'm OFF End time
= 00:30 +
Tuesday, March 08 I'm Asleep

JUs varat sakt aizpildit savus
trikstosSos ierakstus,
pieskaroties tiem.

Tas automatiski saksies no

jusu trukstos$a laika sakuma.

PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0
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Pierakstito vienumu redigésana

PARKY IEKSPUSE

Saciet, pieskaroties pierakstitajam vienumam, kuru velaties rediget, un turot to. Jus varat

rediget vai nonemt savus ierakstus, pieskaroties tiem un turot.

Quick tip

You can edit or remove your logs by
tapping and holding on them.

®0

Jus varat redigét savus pierakstitos

vienumus, pieskaroties tiem un turot.

Wednesday, March 10

<

22 I'mfeeling great.

Thursday, March 11

22:30

O Edit W Delete

£ I'mfeeling good.

Jus varat tos redigét vai dzést no

parklajuma izveélnes.

09:30

v
o N
( A 4 N
9:41 Il e
Wednesday, March 10 2
« I'm feeling
> I'mfeeling great. 22:30
‘1_? Very Bad
Thursday, March 11 &
e~ Bad
(] Okay ]
L I'm feeling good. 09:30
Ja pieskaraties pogai “Dzest", jums tiks Ja pieskaraties pogai "Redigét” jus
IGgts apstiprinat — ieraksts tiks varat mainit sava ieraksta detalas.
neatgriezeniski dzésts.
\ W

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics
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Zalu lietosanas grafika iestatiSana

Lai pilnvertigi izmantotu Parky, jums bus jaievada savs pareizais zalu lietoSanas grafiks. Ja jusu

arstéSanas plans mainas, jus jebkura laika varat redigét vai nonemt savu zalu lietoSanas grafiku.

Vo—e— o

N N\ N
A ) )
15:10 < @& 15:10 7 @ 15:10 T @
9 Parky Add & @ Parky &~ @ Parky
Yesterday Tomorrow
What is the name of the medication? On what days will you be taking this?
Today, 25 March
Medication Name O Everyday
Monday
. | Have you got any intake advice? Tuesday
- Before Meal After Meal None Wednesday
Thursday
Pieskarieties "Pievienot zales”, Jums tiks lugts ievadit zaju Izvelieties, kuras dienas jus
lai saktu pievienot savas nosaukumu un noradijumus lietosiet savas zales.
receptes pa vienai. par lietoSanu. L )
\ J \ J
N N
) N
15:11 =T @ 15:19 7T @
& @ Parky @ Parky Edit

Yesterday Tomorrow

Today, 25 March

How many times a day will you be taking this?

&l -

TestMed1
What time will you be taking this? 08:00 AM | None
® 1Dose
7:00AM  1Dose = Skipped Taken

' TestMed1
NA-2n NAa | None

levadiet zalu lietoSanas laikus Pieskarieties pogai “"Redigéet
un devas. zales” lai redigétu vai dzestu
L ) savas zales.
\ J

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0
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Zalu atgadinajumu lietoSana

e JUs sanemsiet atgadinajuma pazinojumus, pamatojoties uz jusu zau lietoSanas grafika iestatitajam dienam un laikiem.
e JUs varat atzimét savas zales ka “Lietotas” vai "Izlaistas” sava iPhone vai Apple Watch.
e Jajus nepaspejat atbildet uz pazinojumu, jus joprojam varat atbildéet velak, izmantojot cilni “Zales".

e Lai nodroSinatu, ka jlsu zalu lieto$anas lidzestibas informacija ir preciza, atbildiet uz zaJu atgadinajumiem savlaicigi un
pareizi.

Jus varat atbildét uz atgadinajumiem ar “Lietotas” vai “Izlaistas” sava iPhone
vai Apple Watch.

Medication Reminder Levodopa now
3:32PM
Did you take your meds?

Taken

Skipped ¥

Atbildiet uz atgadinajumiem ar “Lietotas"” vai “Izlaistas".

Wed 09:43 AM

ReminderTestMed
None, 1 Dose

Skipped x

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0
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e ~
([ h 13:41 T -
& @ Parky

PrOfIIa ekrans Personal Information >
Jus varat skatit savu statusu, personas informaciju Healthcare Provider N
un laika joslu cilneé "Profils”.

Language S

- o« =g . = - English

Jus varat sazinaties ar mums, lai sanemtu palidzibu,
vai atrast risinajumus biezak sastopamajam Contact Us >
problémam sadalas “Sazinieties ar mums” un
“Atbalsts un problému novérsana”. Support & Troubleshooting ’
Neaizmirstiet par musu “Zinasanu centru” taja pasa About Parky >
cilng, kura jus atradisiet svarigu informaciju par

PARKY KNOWLEDGE CENTER
Parky, par to, ka saglabat jusu datu drosSibu, parskatu Parky Indications for Use N
paraugus, ka arl musu noteikumus un nosacijumus Data Security Measures >
kopa ar privatuma politiku. User Guide &

Example Reports &

. J Terms & Conditions &
\ y,

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 n
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Veselibas aprupes sniedzéja pievienosSana

PARKY IEKSPUSE

Jus varat izveléties noradit veselibas aprupes sniedzéju, kopigojot vina profesionalo informaciju,

izmantojot

Parky lietotni.

Péc noradiSanas veselibas aprupes sniedzéjam tiks pieskirta piek|uve visiem jusu veselibas

ierakstiem, izmantojot Parky Provider Portal.

Jus jebkura laika varat nonemt noradito veselibas aprupes sniedzéju, kas liegs vinam piekJuvi gan

ieprieksejiem, gan turpmakiem datiem.

~
~
13:41 < @
& 9 Parky
Personal Information >
Healthcare Provider >
kg >
Contact Us >
Profila pieskarieties "Veselibas
aprupes sniedzejs”
\ J

20:46 T -
&« @ Parky
Your Healthcare Provider

Would you like to share your data with your
healthcare provider?

Pieskarieties "Kopigot”

12:37

First name

Last name

9)

20:07

&

9 Parky

Your Healthcare Provider

We contacted your healthcare provider.

Waiting for response

Jusu veselibas aprupes
sniedzéjam japienem

uzaicinajums
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Enter your healthcare
provider's details

Provide your healthcare provider's details so we can
share your report with the right person.

levadiet sava veselibas
) aprupes sniedzeja datus

18:36

&

@ Parky

Your Healthcare Provider

Name and Surname
Eleanora Bayer

Email
morar.glenna@hotmail.com

Remove

Jusu veselibas aprupes

sniedzejs tagad var skatit jusu

datus
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SVARIGS BRIDINAJUMS LIETOTNE

13:46

)
(]

Inicializacijas laika Parky veic verifikacijas procesu
attieciba uz jebkuram MMA4PD versijas izmainam un

' PQl'kg apstiprina ierices saderibu, lai nodroSinatu drosu un

Incompatible MM4PD version efektivu savu funkciju darbibu.

detected. The Parky app will

be locked for your safety. Ja paradas kludas ekrans, ka paradits pa kreisi Parky
Please contact support lietotne, tas nozime, ka Parky nav saderiga ar
through
support@parkynow.com. pasSreiz€jo ierici, operétajsistému vai programmattras
versiju.
. J
\ y,

Aparaturas un programmaturas prasibas

Parky tiek atbalstita:

e Apple Watch Series 4 (vai jaunakas) iericés ar watchOS 10+

¢ iPhone XS (vai jaunakas) iericés ar iOS 17+
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Parskatu kliniska interpretacija

1. Katrs parskats ietver motoro fluktuaciju simptomus, ieraksta laiku, saskaititos solus. Ja
lietotajs piesakas zalu lietoSanas plana un sniedz informaciju par zalu lietosanu, ir redzama ari

lidzestiba.
2. Simptomu parskata x ass parada laiku, bet y ass — simptomu ilgumu.

3. Apzimejumi tricei, diskinézijai, laikiem bez ieraksta un noteiktajiem zalu lietoSanas laikiem ir

paraditi zem diagrammas.

4. Simptomi tiek vakti un meériti visa ieraksta laika un tiek atspoguloti diagramma ar 15 minusu

intervaliem
5. Zinotie simptomi ir diskinézijas un trices simptomu vidgjie ilgumi.

6. Parskati izsledz datus, kas, visticamak, neatspogulo nevienu motoro simptomu. TukSa stabinu

diagramma ir sagaidama asimptomatiskam lietotajam vai lietotajam bez jebkada ieraksta.

7. leraksta laiks norada kope€jo laiku, kura lietotajs ir pareizi lietojis ierici un kura nav bijis

tehnisku problému attieciba uz simptomu uzraudzibu. Ludzu, skatiet sadalu “lerobezojumi®.
8. Bez pietiekamiem ieraksta laikiem parskati netiks generéti, ka noradits ieprieks.
9. Punktetas linijas norada ieplanotos zalu lietoSanas laikus.

10. Zau lietoSanas lidzestibas informacija parada "lietoto” zalu skaitu attieciba pret ieplanoto zaju
skaitu noteikta laika intervala (iknedélas ka pédéjas septinas dienas vai ikménesSa ka pedéjas

30 dienas). “Lietotas"” zales tiek aprékinatas, pamatojoties uz lietotaja ievadi.

11. Solu skaita informacija norada lietotaja mobilitati un tiek paradita ka kopéjais daudzums

noteikta laika intervala (ikdienas, iknedélas vai ikménesa).
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SAVAKTO DATU IZMANTOSANA

Trices un diskinézijas simptomu attalinata uzraudziba sniedz veselibas aprupes sniedzéjam
objektivu skatijumu uz lietotaja Parkinsona slimibas motoriem simptomiem arpus klinikas.
Novertéta kopa ar nemotoriem simptomiem, lietotaja ieskatu un klinikas apmekléjumu

konstatéjumiem, Parky atbalsta pacienta aprupes parvaldibu.

VISPARIGI NORADIJUMI

1. Lietotajiem Apple Watch vienmer javalka uz visvairak skartas rokas.
2. Apple Watch uzladi ieteicams veikt lietotaja neaktivajas stundas (vélams nakts miega laika).
3. Parky nevar uzraudzit simptomus, kad Apple Watch netiek valkats, kas raditu datu robus.

4. Bez pietiekamiem ieraksta laikiem Parky nespés generét simptomu parskatus. Lai iegutu

vairak informacijas, ludzu, skatiet sadalu “lerobezojumi”.
5. Lietotni Parky nedrikst dzést ne iPhone, ne Apple Watch.

6. Lietotajiem jaievada pareizais zaJu lietoSanas grafiks, lai nodroSinatu zalu lietoSanas
lidzestibas rezultatu uzticamibu. Zalu lietoSanas grafiku ieteicams iestatit kliniska vide, ja

lietotajs vai aprupétajs to nevar izdarit patstavigi.

7. Lietotajiem savlaicigi un pareizi jaatbild uz zalu atgadinajumiem.
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lerobezojumi

1. Parky darbojas saskana ar Sadiem ierobeZojumiem:

o Parky darbojas tikai Apple Watch un iPhone, izmantojot Apple izstradato MM4PD

algoritmu.
o Parky nedarbojas neatbalstitas ierices.

o Parky ieteicams lietot idiopatiskas Parkinsona slimibas gadijuma, un to nav ieteicams lietot
citu parkinsonisma sindromu gadijuma, pieméram, progres€josas supranuklearas
paralizes (PSP), multiplas sistemu atrofijas (MSA), Levi un kortikobazalas degeneracijas
(CBD) gadijuma.

o Lietotajam Apple Watch javalka uz visvairak skartas rokas.

o Diskinéetisko simptomu izsekoSana jaapsver tikai lietotajiem ar horeju skartaja roka, ko

lietotajs vai nu pats ir noradijis, vai ko ir diagnosticgjis veselibas aprupes sniedzéjs.

o Parky skaidri izseko miera trici; ta neizseko darbibas trici vai posturalu trici, un ta var

neizsekot pirkstu trici.
o Parky skaidri neizseko distoniju vai bradikinéziju.

o Rezultati var ietvert kludaini pozitivus un kludaini negativus rezultatus. Lietotaja aktivitate,
pulkstena siksninas piegulamiba un vienlaicigi pastavosi stavok|i (pieméram, nemierigo

kaju sindroms un ar Parkinsona slimibu nesaistita trice) var ietekmeét rezultatu kvalitati.

o Parky skaidri méra simptomus tikai no plaukstas locitavas, kamér tiek valkats Apple
Watch. Tomer Apple Watch var uztvert simptomus, kas caur kermeni tiek parnesti no

citam skartajam kermena dalam, ka rezultata var rasties maldinoSi vai k|udaini raditaji.

2. Parky nevar vakt datus, kad Apple Watch ir izslegts, un nevar parsutit datus, kad iPhone ir

izslegts.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 m



<9 Parky | Lietotaja rokasgramata

lerobezojumi (turpinajums)

3. Bez adekvata ieraksta ilguma Parky nespés generéet simptomu parskatus. Parskati tiek

generéti, izmantojot Sadu metodologiju:

o Piecpadsmit mintsu intervali, kas aptver visu ieraksta ilgumu, tiek organizeéti atbilstoSi

lietotaja vietéjam laikam.
o Intervali ar mazak neka 50% nepiecieSamo datu tiek izslegti.

o lknedélas un ikmeénesSa parskati parada vidéjos trices un diskinézijas simptomu ilgumus no

visam dienam ar datiem.

o lknedélas un ikménesSa parskatos tiek paraditi tikai tie intervali, kuros dati savakti vismaz

piecas dienas vai kuri parstav vairak neka 20% no kopé€ja perioda.

4. Zalu lietoSanas grafiki ir atkarigi no lietotaja ievadito datu pareizibas. Ja lietotajam ir grutibas

lietot lietotni, ir stingri ieteicams sniegt atbalstu kliniska vide.

5. Zalu lietoSanas lidzestibas informacijas precizitate ir atkariga no lietotaja savlaicigas un
precizas atbildes uz zaJu atgadinajuma pazinojumiem. Atbildes nesniegSana vai nepreciza
mijiedarbiba var novest pie nepareiziem zalu lietoSanas lidzestibas rezultatiem. Lai mazinatu
So risku, veselibas aprupes sniedzéji tiek stingri mudinati uzsvert lietotajiem precizu atbilzu uz
atgadinajumiem iz8kiroSo nozimi.

6. Solu informacija ir atkariga no ta, vai lietotajs konsekventi lieto gan Apple Watch, gan iPhone.

Parky nevar vakt solu datus, ja lietotajs neizmanto kadu no 8im iericém.

7. Ja lietotaji velas partraukt Parky lietoSanu pavisam, vini var neatgriezeniski dzést savu kontu.
Péc konta dzesSanas lietotajs tiek uzskatits par izstajusos, un lietotaja veselibas un personas
dati tiks neatgriezeniski izdzesti. Gan lietotajs, gan veselibas aprupes sniedzéjs zaudés

piek|uvi lietotaja Parky parskatiem.
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DROSIBA

1. Parky un Apple Watch lietoSana neietekme lietotajus ar dzilas smadzenu stimulacijas (DBS)

implantiem.

2. Apple Watch ir Gdensizturigs, bet ne GdensdroSs. To var valkat un lietot vingroSanas laika

(saskare ar sviedriem ir pielaujama), lietd un mazgajot rokas.

3. Ludzu, skatiet sakotnéja razotaja dokumentu attieciba uz lietotaja rokasgramatu un celveziem

Apple Watch aparaturas lietotaja rokasgramatai: https://help.apple.com/pdf/watch/8/.../apple-

watch-user-guide

4. Celvedis Apple Watch: https://support.apple.com/en-us/HT204665

5. Apple Watch atbilst Sadiem EMS un elektrotehniskajiem standartiem: ElektrodroSiba tika
novertéta saskana ar IEC 62368-1 (2014), "Audio/video, information and communication
technology equipment — Part 1: Safety requirements." Apple Watch atbilst ES standartiem EN
301489-1(V2.2.20), EN 301 489-3 (V2.1.1), EN 301 489-17 (V3.2.0) un EN 301 489-52
(V1.1.0).
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VISPARIGI BRIDINAJUMI UN PIESARDZIBAS PASAKUMI

* Neizmantojiet lietotni Parky nekadam citam merkim ka vien kustibu traucéjumu pacienta

kustibu ierakstiSanai.

e Lietotne Parky ir paredzéta tikai ka paliglidzeklis eso$ajam kliniskajam metodém. Ta nav

paredzeta ka vienigais vai galvenais kliniskas novértésanas lidzeklis.

* h2o therapeutics neiesaka izmantot lietotni Parky pacientiem, kuri nespéj mijiedarboties ar
Parky lietotni iOS vai watchOS.

e Lémumu pienems8ana vienmeér jaiesaista nemotorie konstatéjumi, pacienta ieskats un kliniskie

apmekléjumi.

e |Ir stingri ieteicams salidzinat Parky rezultatus ar kliniskajiem konstatéjumiem un pacienta

zinoto ieskatu.

» Sakotnejas lietoSanas laika, lai parbauditu datu plismas konsekvenci, ieteicams cieSi noverot
pacienta rezultatus 3 lidz 5 dienas katram pacientam. Sis periods lautu ari atklat jebkadas

tehniskas problémas.
e Pacientiem jaiesaka valkat Apple Watch uz visvairak skartas rokas.

» Pacienti vai aprupétaji tiek mudinati ievadit zalu lietoSanas grafiku. Ja pacients to nevar izdarit
patstavigi vai ar savu aprupeétaju palidzibu, veselibas aprupes sniedzejiem ieteicams sniegt

palidzibu kliniska vide.

» Pacientiem nevajadzétu pasSiem novértét savas slimibas gaitu, balstoties tikai uz Parky

lietotnes datiem.
e Parky lietotnes darbibas traucejumu gadijuma pacientiem jalieto zales, ka tas ir parakstitas.

e Parky lietotne neietver netieSu zalu novertésanu.
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DATU DROSIBA

1. Parky vac kustibu datus tikai tad, kad lietotajs valka Apple Watch.

2. Bez kustibu datiem Parky nevac datus par mobilo un talruna darbibam, ekrana vai lietotnu

lietoSanu.

3. Lietotaja datus var kopigot tikai ar veselibas aprupes sniedz€ju, par kuru lietotajs vai
aprupétajs ir sniedzis piekriSanu, un tos var kopigot vienlaikus tikai ar vienu veselibas aprupes
sniedzeju.

4. Lietotaja dati, tostarp personu identificéjoSa informacija, tiek glabati HIPAA prasibam
atbilstoSos serveros, izmantojot uzlaboto SifréSanas standartu (AES256). Lietotaja dati nekad

netiek kopigoti ar treSo pusi, iznemot pilnvarotu veselibas aprupes sniedzéju.

5. Ir ieteicams instalét mobilas droSibas programmattru, lai vél vairak nodrosSinatu ierices

droSibu.

NEVELAMI NOTIKUMI

1. Ja lietotaja simptomu parskati neatbilst veselibas aprupes sniedz€ja gaidam, nekavéjoties

partrauciet Parky lietoSanu kliniskas prakses laika.

2. Ja ir aizdomas par jebkadiem kludainiem apréekiniem, tehniskam problemam un citiem

notikumiem, sazinieties ar support@parkynow.com

(01)8685063631006
(10)P1/1.6.1
(11)20260710

h2o Therapeutics
u Mustafa Kemal Mah. 2131 Cad. No:15 ce UDI

06510 Gankaya / Ankara / Tiirkiye 2292

[E] www.parkynow.com
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