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NAUDOJIMO INDIKACIJU PAREISKIMAS

Programa Parky skirta kiekybiskai jvertinti judesiy sutrikimy simptomuy, jskaitant tremorg ir
diskinezijg, kinematikg suaugusiesiems (45 mety ir vyresniems), sergantiems lengva ar vidutinio

sunkumo Parkinsono liga.
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Susipazinkite su Parky

Parky yra nuotolinio stebéjimo priemong, skirta nuolatiniam, objektyviam Parkinsono ligos
motoriniy simptomy, tokiy kaip tremoras ir diskinezija, vertinimui. Ji kiekybiSkai jvertina judesio
jutiklio duomenis per Apple Watch ir teikia realaus laiko simptomy profilio ataskaitas, taip

palaikydama paciento valdyma.

Parky naudoja kliniSkai patvirtintg Parkinsono ligos motoriniy fliuktuacijy monitoriaus (Motor

Fluctuations Monitor for Parkinson's Disease, MM4PD) algoritmg, sukurtg Apple Inc. (Powers et

al., 2021

Klinikinio tyrimo ataskaitg rasite apsilanke https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33536284/

Kam skirta Parky?

e Parky skirta tik kliniSkai diagnozuota idiopatine Parkinsono liga sergantiems naudotojams,

kurie pakankamai geba naudotis Apple Watch ir iPhone.
e Parky geriausiai tinka asmenims, kurie daugiausia patiria tremoro ir diskinezijos simptomus.

e Parky néra sukurta vertinti parkinsonizmo sindromams, tokiems kaip dauginé sisteminé
atrofija (MSA), progresuojantis supranuklearinis paralyzius (PSP), kortikobazaliné

degeneracija (CBD) ar Lewy kuneliy demencija.

T Powers R, Etezadi-Amoli M, Arnold EM, Kianian S, Mance |, Gibiansky M, Trietsch D, Alvarado
AS, Kretlow JD, Herrington TM, Brillman S, Huang N, Lin PT, Pham HA, Ullal AV. Smartwatch
inertial sensors continuously monitor real-world motor fluctuations in Parkinson's disease. Sci
Transl Med. 2021 Feb 3;13(579):eabd7865. doi: 10.1126/scitransimed.abd7865. PMID: 33536284.
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Trumpa Parky apzvalga

NaujoviSkas stebéjimas ir vertinimas

Parky teikia vertingy jZzvalgy, aptikdama tremorg ir diskinezijg jvairiose ligos stadijose. Ji renka

tikslius motoriniy simptomy duomenis visg dieng ir leidZia atlikti vertinimus bet kurioje vietoje,

v —

Vaisty valdymas ir simptomy jzvalgos

Parky padeda nepamirsti vaisty — su patogiais priminimais Jusy iPhone ir Apple Watch - ir
sujungia simptomy ataskaitas su vaisty vartojimo duomenimis. Sis derinys teikia aiskias,
objektyvias jzvalgas, padedancias sveikatos prieziuros specialistams aptikti bet kokius

simptomy pokycius ir taip tobulinti gydymo planus.

Galimybés per technologijas

Parky integruoja dévimuosius jutiklius, kad pasiulyty Jums patikimg alternatyva pacienty
dienorasCiams, sprendziant saves vertinimo subjektyvumo problemg ir uzkertant kelig
dienorasciy pildymui budingiems duomeny trikumams. Si integracija uztikrina nuolatinj,

pasyvy sekimg, kad Jusy sveikatos stebéjimas vykty sklandziai.

Aktyvumo sekimas ir mobilumo palaikymas

Parky ne tik stebi Jusy motorinius simptomus; ji taip pat seka Jusy dienos zingsnius,

atverdama langg j Jusy fizinio aktyvumo lygj.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 n
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Darbo su Parky pradzia

Nuskaitykite QR kodg iPhone kamera ir sekite iSkylantj
pranesimg, kad atsisiystuméte Parky iS App Store.

Rekomenduojame atsisiysti programg Parky iS App Store,

kad patikrintuméte jrenginio suderinamuma.

Leidimy suteikimas

Kad Parky veikty tinkamai, turésite suteikti leidimus per toliau pateiktus raginimus. Sie leidimai
leidzia Parky siysti praneSimus ir pasiekti zingsniy duomenis bei sekti judesj, kad buty

analizuojamas tremoras ir diskinezija.

Parky remiasi Siais leidimais, kad galéty suteikti Jums iSsamias jzvalgas apie Jusy fizinj aktyvuma,

simptomus ir vaisty vartojimo laikymasi.

~\ )\ )
N ) A
' on't Allow Health Access Allow
Health L 4
“Parky” would like to access and update your Health
Health data. “Parky” would like to access and update your
“Parky" Would Like to Send Health Health data,
T You Notifications “Parky” would like to access and update your
soumds, andoon badges. Those san Health data. fum oAl
ALLC be configured in Settings.
. Turn On A1l ALLOW "PARKY" TO READ
Don't Allow Allow “Parky” Would Like to Access @ Heart Rate ()
@ Heart Rate Variability ALLOW YD“:::":"S:”:I:i:r:tzs:of:‘i;\'iw @ Heart Rate Variability O
S - P dyskinesia symptoms —
Prieiga prie praneSimy Prieiga prie judesio Prieiga prie sveikatos
. L , duomeny duomeny
Sis leidimas leidzia Jums gauti
latllatintCENL AUt Sl Suteikus & leidima, Parky gali Leide pasiekti JUsy sveikatos
Parky. Be jo negausite sekti JUsy judesj, o tai btina duomenis, suteikiate Parky
pranesimy apie vaisty norint stebéti tokius galimybe teikti jZvalgas apie
vartojimo grafikus ir naujienas. simptomus kaip tremoras ir Jusy fizinio aktyvumo lygj.
\ J diskinezija. L )
. J
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Jvadinis nustatymas

Pradésite nuo jvadinio nustatymo proceso, kuris apima Parky

naudojimg, svarbig saugos informacijg ir tai, kaip mes

saugome Jusy duomenis.

Prisijungimas

Atlike jvadinj nustatymg, jvesite savo mobiliojo telefono numerj ir SMS Zinute gausite patvirtinimo

koda.

12:43 7 =

Login

Enter your mobile number and we will send you a
verification code for signing in!

Mobile

+1

Jveskite savo mobiliojo
telefono numerj ir bakstelékite
mygtuka ,Testi", kad SMS
Zinute gautumeéte patvirtinimo
koda.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics

DARBO PRADZIA

14:34 )

Your journey to better health
starts here

Parky works with the Apple Watch to
automatically track and record your motor
symptoms, along with your daily activities,
whenever you wear it.

By providing you with detailed reports, it
supports timely interventions and leads to a

~

Please enter the 4-digit verification code sent to
this mobile number :

+15209456637

@ Second(s) Remaining

Jveskite SMS Zinute gauta
kodg ir bakstelékite mygtuka

,Patvirtinti".

PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 n
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Laikrodzio ciferblato komplikacijy nustatymas

Norédami pridéti Parky prie laikrodZio ciferblato komplikacijy, atlikite toliau pateiktus veiksmus.
Parky gali stebéti motorinius simptomus tik tuomet, kai pridétos laikrodzio ciferblato

komplikacijos.

Metropolitan COMPLICATIONS

Palieskite ir palaikykite ekrang. Bakstelékite ,Redaguoti”. Braukite kairén, kol pasirodys

antrasté ,Komplikacijos”, ir

pasirinkite bet kurig vieta.

Cancel

& PARKY

Slinkite, kol pasirodys ,Parky”, Atlikta! Parky komplikacija
tada bakstelékite. pridéta.

. J . J

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0



<9 Parky | Naudotojo vadovas

Lietimo jspéjimy jjungimas

Noréedami jjungti lietimo jspéjimus savo Apple Watch, atlikite toliau pateiktus veiksmus. Lietimo

jspéjimai suteikia vibracijos signalg Parky praneSimams.

\ A
~
» Siri
w 4 Sounds & Haptics

& Passcode
Paspauskite Apple Watch Programy piktogramy meniu Slinkite Zemyn ir bakstelékite
valdymo ratuka (Digital baksteléekite ,Nustatymai”. ,Garsai ir lietimas".
Crown), kad pamatytumeéte L ) L )
pagrindinj ekrang.

HAPTICS

Haptic Alerts

Default
Silent Mode .

Silent mode will not silence

Prominent

Slinkdami Zzemyn dar karta Atminkite, kad jjungus lietimo
jsitikinkite, kad jjungti ,Lietimo vibracijas, bus skleidziamas ir
ispéjimai”. garsas.

\\ J

Norédami subtilesniy signaly,
visada galite grjzti Cia ir jjungti

JTylusis rezimas”.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 H
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Foggy naudojimas

Paleiskite ,Foggy" bakstelédami Foggy pradeda teikti signalus, kai tik jj
komplikacijos mygtuka arba atveriate. Bakstelékite, kad
paspausdami mygtukg programos Parky sustabdytumeéte, arba palikite veikti.
viduje.
. J . J

Foggy pritaikymas

e ) e ) e )

r

Minimal 30 seconds

Minima

Moderate 3 minutes

Intense 10 minutes

Yra du nustatymuy tipai: Pritaikykite vibracijos daznj Nustatykite Foggy signalo

,Stilius" ir , Trukmé”. meniu ,Stilius". trukme meniu ,Trukmeé”.

\\ J/ \\ J
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Parky viduje

PARKY VIDUJE

( A
14:50 T - f h
(> @ Parky 2
Good evening, Pagrindinis ekranas
PatientFirstname!
How was your day? Pagrindinis Parky ekranas siilo patogy skydelj,
How are you feeling? k 0 0 9. 9.0 0 9 .0 0 q
uriame rasite priminimus apie artimiausius vaistus,
®» © 9 9 © seksite dienos Zingsnius, stebésite jradymo laikg ir
perziurésite savaités bei ménesio vaisty vartojimo
g Tell us more . . . o . .
Share more about your day laikymosi informacijg. Be to, turésite prieigg prie
Today iStekliy centro su papildoma informacija.
0 0 min. L J
Steps taken Recording Time
— You do not have any
@ upcoming medication.
Upcoming Medication Go to Medications
\ r
@ |2 e (% I
Home Reports Medication My Logs
\_ W,
Prieiga prie ataskaity
e N
's D
Perziurékite savo simptomy ataskaitas skirtuke Reports
,Ataskaitos". [ Weekly | ‘ Monthly W
Pagal numatytuosius nustatymus ataskaitos rodomos < Celferfp e >
kaip dienos. Pasirinkite skirtuky meniu, kad s

perziurétuméte savaités ir ménesio ataskaitas,

Recording time is subject to your hardware use.

Total Recording Time :
23 hr. 55 min.

L

jskaitant ankstesnes datas.

Bakstelékite eksportavimo mygtuka, kad bet kuriuo ~0
metu atsisiystuméte konkrecig ataskaitg PDF E
formatu. " ol

=)

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics
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ATASKAITOS PAVYZDYS

¥ Parky

September 07, 2023

12 PM

Daily report User: Name Surname
20 min T T T T T T T T
1 ]
i i
1 ]
1 I
X 1 |
~ 15minf H ! .
Q H
© i
=] 1
o i
= 10minf E
Q
a
E 1
‘2-
@ sminf J
| |I
- [
0 min I flan lll
6AM 8AM 10AM 12PM 2PM 4PM 6PM 8PM  10PM
Time of day
Legend Total recording time
Tremor 23 Hours 55 Minutes
Dyskinesia Recording time is subject to users' hardware use.
No recording

Prescribed medication time
For daily medications

Healthcare Provider Guide

Total steps

Step count is subject to users' hardware use.

Medication Days Schedule and dose Adherence
Rasagiline Daily 08:00 AM (1} 100%
Carbidopa / Levodopa  Daily 08:00 AM (1} 02:00 PM (1) 08:00 PM (1} 100%

Medication schedules and adherence are subject to users' input.

www.parkynow.com

Sias ataskaitas galés pasiekti sveikatos prieZilros specialistas, kurj pakvietéte per programa

Parky, kai tik jis priims Jusy kvietima. Specialistas Jusy ataskaitas gali perziuréti per Parky

Provider Portal. Jose pateikiamos tremoro ir diskinezijos diagramos, vaisty vartojimo laikymosi

duomenys, zingsniy skaicius ir pasirinkto laikotarpio jrasy laikai.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics
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Fiksavimas
( )
15:43 5 e ( ~
My Logs
Galite lengvai uzfiksuoti, kaip jaucCiatés visg dieng. Tai
padeda islikti susietam su savo emocine busena ir
laikui bégant geriau suprasti savo nuotaikas.
Pradékite sekti savo emocinius modelius jau
Siandien, kad sustiprintuméte savimone ir
ﬁ palaikytuméte individualizuotg prieziura.
y ©
Si\-
— =) . W
It looks like you haven’t added
any logs yet. Tap the '+' button
below to start logging.
@ s G (% £
Home Reports Medication My Logs
\ J
Jrasy pridéjimas
e N
( A 15:43 T -
& Add a new log

Galite uzfiksuoti savo nuotaikg, ON / OFF periodus

arba laisvg pasirinktinj jrasa, susijusj su Jusy s Moods
= Log how you are feeling.
prieziura.
go ONJOFF
. ) Log your ON /[ OFF periods.

Record or type your feelings, thoughts, meals,

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 ﬂ
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Nuotaikos

15:46

9)
]

&« I'm feeling
Galite fiksuoti savo dabartine nuotaika visg diena.

Please select one of the option.

Pakoregave jraso laikg, galite jj iSsaugoti ir perziuréti

skirtuke ,Mano jrasai". ‘ & Very Bad
& J = Bad
e Okay
S Good
< Great

ON [/ OFF periodai

16:04

9)
(]

& Log ON / OFF periods
Galite uzfiksuoti tinkamiausig ON / OFF variantg tam

Please select at least one of the options.

tikram periodui. PanaSiai galite jj iSsaugoti ir
I'm ON

with good or practically normal mobility

perziuréti skirtuke ,Mano jrasai".

I'm ON

with troublesome dyskinesia

I'm OFF

I'm Asleep

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 H
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Pasirinktinis jrasas su tekstu

( )
15:45 T -

Type a new log X
Galite laisvai rasyti apie savo jausmus, mintis, valgius

ar bet kokias detales, kurias laikote svarbiomis

Record or type your feelings, thoughts, meals,

symptoms, side effects, activities, or any other

e uzfiksuoti. Pasirinktinius jraSus galima kurti naudojant

tekstine arba balso jvest;.

NS W W W W WD, W W W W —"

NS W W S W W W . W "

NS D WS . W W W - "

&
=)

Pasirinktinis jrasas su balsu

( N\
f ) 15:45 o
Type a new log X
Jrasykite naudodami savo balsg. Balso jrasy laiko
l Im Ita S yra 1 2 0 se ku n d Zl "J * Record or type your feelings, thoughts, meals,
symptoms, side effects, activities, or any other
details relevant to your care.

\. J

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 n
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Mano jrasai

PARKY VIDUJE

r
9:41 all & @ ( )
My Logs v e q Yo= _0nQ q
Savo uzfiksuotus elementus galite perzitréti kaip
All on/off Mood srautg skiltyje ,Mano jrasai” navigacijoje. Pradéti
pridéti jraSus galite tiesiog bakstelédami piktograma
+Pliusas”. Taip pat galite filtruoti savo srauto perziura.
Thursday, March 11
\ J
I'm ON 1h 30min
with Troublesome Dyskinesia 08:00 - 09:30
Walked in the park for 30 minutes.
Felt good. Slight tremor in right hand
but manageable. Dinner was pasta
with vegetables.
22:40
** I'm feeling good. 23:30
@ l® & &
Home Reports Medications My Logs
\ -
4 N\ N
( ) ( ( )
All Mood Bristol .
Please select one of the options. I'm ON G
with good or practically normal mobility
I'm ON
Monday' jarchioz with good or practically normal mobility
~ Start time
I I'm ON
+ 00:00 2200 with troublesome dyskinesia - 00:00 +
I'm Asleep 2200 ‘th(i::";; I'm OFF End time
= 00:30 +
Tuesday, March 08 I'm Asleep

Kategorijose, kuriose svarbus
testinumas, galite lengvai
pastebéti savo trukstamus
jradus. Pradéti pildyti
trikstamus jrasus galite juos

bakstelédami.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics

Pradéti pildyti trukstamus
jrasus galite juos
baksteledami.

Pildymas automatiskai
prasidés nuo Jusy nefiksuoto
laiko pradzios.

PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0
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Uzfiksuoty elementy redagavimas

PARKY VIDUJE

Pradékite paliesdami ir palaikydami uzfiksuotg elementg, kurj norite redaguoti. Savo jrasus

galite redaguoti arba pasalinti juos paliesdami ir palaikydami.

a2 N
( ™
Wednesday, March 10 &
> I'mfeeling great. 22:30
Thursday, March 11 @
Quick tip
You can edit or remove your logs b - i elete
tapping ;nd holding‘c/)ntheri. ’ x
@ £*  I'mfeeling good. 09:30
Savo uzfiksuotus elementus galite Galite juos redaguoti arba istrinti iS
redaguoti juos paliesdami ir iSkylancio meniu.
palaikydami.

J
a2 N
( A ( )

9:41 Il = as
Wednesday, March 10 @
<« I'm feeling
> I'm feeling great. 22:30
‘1_" Very Bad
Thursday, March 11 &
._‘ Bad
(X} Okay ]
** I'mfeeling good. 09:30
Jei bakstelésite mygtuka ,IStrinti”, Jei bakstelésite mygtuka ,Redaguoti”,
busite paprasyti patvirtinti — jrasas bus galésite pakeisti savo jraSo detales.
visam laikui iStrintas.
& J

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics
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Vaisty vartojimo grafiko nustatymas

PARKY VIDUJE

Kad iSnaudotuméte Parky galimybes, turésite jvesti teisingg vaisty vartojimo grafikg. Jei Jusy

gydymo planas pasikeiCia, galite bet kuriuo metu redaguoti arba pasalinti savo vaisty vartojimo

grafika.

Pradékite apatiniame meniu bakstelédami ,Vaistai”.

~

15:10 7 -

(" J Parky Add

Yesterday Tomorrow

Today, 25 March

Baksteléekite ,Pridéti vaistg”,
kad pradétuméte pridéti savo
receptus po viena.

15:10 7 @

<« ¥ Parky

What is the name of the medication?

Medication Name

Have you got any intake advice?

Before Meal After Meal None

Busite paraginti jvesti vaisto
pavadinima ir vartojimo

nurodymus.

)
!

15:10

&~ 9 Parky

On what days will you be taking this?

O Everyday
Monday
Tuesday
Wednesday

Thursday

Pasirinkite, kuriomis dienomis

vartosite vaistus.

& @ Parky

)
(]

15:11

How many times a day will you be taking this?

&l -

What time will you be taking this?

7:00AM 1Dose = | p

ir dozes.

Jveskite vaisty vartojimo laikus

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics

) )
) )

15:19 = -
(" J Parky Edit

Yesterday Tomorrow

Today, 25 March

TestMed1
None

08:00 AM

® 1Dose

Skipped Taken

I TestMed1
NADN DA ‘ Nnne

Bakstelékite mygtuka
,Redaguoti vaistg", kad
redaguotumeéte arba

iStrintuméte savo vaista.

PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0
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Vaisty priminimy naudojimas

e Gausite priminimy praneSimus pagal dienas ir laikus, nustatytus Jusy vaisty vartojimo grafike.
¢ Savo vaistus galite pazyméti kaip ,Pavartota” arba ,Praleista” savo iPhone arba Apple Watch.
e Jei nespéjote atsakyti j praneSimg, vis tiek galésite atsakyti véliau skirtuke ,Vaistai".

e Kad Jusy vaisty vartojimo laikymosi informacija buty tiksli, j vaisty priminimus atsakykite greitai ir teisingai.

| priminimus galite atsakyti kaip ,Pavartota” arba ,Praleista” savo iPhone arba
Apple Watch.

Medication Reminder Levodopa now
3:32PM
Did you take your meds?

Taken

Skipped ¥

| priminimus atsakykite ,Pavartota” arba ,Praleista”.

Wed 09:43 AM

ReminderTestMed
None, 1 Dose

Skipped x

J

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 n




<9 Parky | Naudotojo vadovas PARKY VIDUJE

( N
([ h 13:41 T -
& @ Parky

PrOfIIIO ekranas Personal Information >
Savo buseng, asmening informacijg ir laiko juostg Healthcare Provider s
galite perziuréti skirtuke ,Profilis".

Language S

. o . . . . 2 English

Galite susisiekti su mumis dél pagalbos arba rasti ’
sprendimus daznoms problemoms skiltyse Contact Us N
LSusisiekite su mumis” ir ,Palaikymas ir trikciy
éa | | nimaS". Support & Troubleshooting b
Nepraleiskite musy ,Parky Ziniy centro” tame About Parky >
paciame skirtuke, kuriame rasite svarbios

PARKY KNOWLEDGE CENTER
informacijos apie Parky, kaip apsaugoti savo Parky Indications for Use >
duomenis, ataskaity pavyzdzius bei musy taisykles ir Data Security Measures >
sglygas kartu su privatumo politika. User Guide &

Example Reports &

\ J Terms & Conditions &
\_ y,

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 n
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Sveikatos prie

N/ O mm

ZIUros spec

ialisto pridéjimas

PARKY VIDUJE

Galite pasirinkti paskirti sveikatos prieziuros specialistg, pasidalydami jo profesine informacija per

programg Parky.

Po paskyrimo sveikatos priezituros specialistui bus suteikta prieiga prie visy Jusy sveikatos jrasy

per Parky Provider Portal.

Paskirtg specialistg galite pasSalinti bet kuriuo metu, taip uzkirsdami jam kelig pasiekti tiek

praeities, tiek busimus duomenis.

=\ = ™)
) ) )
T @ 20:46 T @ 12:37 T @
@ Park Parki
< Y < @ Potky Enter your healthcare
provider's details
P | Informati > .
ersonatinformation Your Healthcare Provider Provide your healthcare provider's details so we can
share your report with the right person.
Would you like to share your data with your
Healthcare Provider > healthcare provider? First name
Language >
English
Last name
Contact Us >
Profilyje bakstelékite Bakstelékite ,Dalytis" Jveskite savo sveikatos
,Sveikatos prieziliros L ) priezilros specialisto
specialistas” duomenis
. J . J
\ \
) )
20:07 7 @ 18:36 7T @
& @ Parky &« @ Parky
Your Healthcare Provider Your Healthcare Provider
We contacted your healthcare provider. Name and Surname
Eleanora Bayer
Waiting for response
Email
morar.glenna@hotmail.com
Remove
Jusy sveikatos priezilros Jusy sveikatos priezilros
specialistas turi priimti specialistas dabar gali
kvietima perziureti Jusy duomenis
J J
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SVARBUS PRANESIMAS PROGRAMOJE

)
(]

13:46

PaleidZiama Parky atlieka bet kokiy MM4PD versijos
pakeitimy patikrinimo procesg ir patvirtina jrenginio
' PQl'kg suderinamumg, kad buty uztikrintas saugus ir

Incompatible MM4PD version efektyvus jos funkcijy veikimas.

detected. The Parky app will

be locked for your safety. Jei pasirodo klaidos ekranas, kaip parodyta kaireje
Please contact support . c ey .
through programoje Parky, tai reiskia, kad Parky
support@parkynow.com. nesuderinama su esamu jrenginiu, operacine sistema
ar programinés jrangos versija.
. J
\_ y,

Aparatinés ir programinés jrangos reikalavimai
Parky palaikoma:

e Apple Watch Series 4 (ar naujesnés) jrenginiuose su watchOS 10+

e iPhone XS (ar naujesnés) jrenginiuose su iOS 17+
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Klinikinis ataskaity interpretavimas

1. Kiekvienoje ataskaitoje pateikiami motoriniy fliuktuacijy simptomai, jraSymo laikas,
suskaicCiuoti zingsniai. Jei naudotojas prisijungia prie vaisty vartojimo plano ir pateikia

informacijg apie vaisty vartojimg, taip pat galima matyti vartojimo laikymasi.
2. Simptomy ataskaitoje x aSis rodo laikg, o y asis — simptomy trukme.

3. Tremoro, diskinezijos, jraSymo nevykdymo laiky ir paskirty vaisty vartojimo laiky legenda

rodoma po diagrama.

4. Simptomai renkami ir matuojami visg jraSymo laikg ir pateikiami diagramoje 15 minuciy

intervalais.
5. Pateikiami simptomai yra vidutinés diskinezijos ir tremoro simptomy trukmeés.

6. Ataskaitose nejtraukiami duomenys, kurie tikriausiai neatspindi jokio motorinio simptomo.
Tuscia stulpeliné diagrama yra tikétina asimptominiam naudotojui arba naudotojui,

neturiniam jokio jraso.

7. JraS8ymo laikas rodo bendrg laikg, kurj naudotojas tinkamai naudojo jrenginj ir nebuvo jokiy

techniniy problemy, susijusiy su simptomy stebéjimu. Zidrékite skiltj ,Apribojimai*.
8. Be pakankamo jradymo laiko ataskaitos nebus generuojamos, kaip parodyta auksciau.
9. Punktyrinés linijos rodo numatytus vaisty vartojimo laikus.

10. Vaisty vartojimo laikymosi informacija rodo ,pavartoty” vaisty skaiCiy, palyginti su numatyty
vaisty skaiciumi tam tikrame laiko intervale (savaités — kaip paskutinés septynios dienos, arba

ménesio — kaip paskutinés 30 dieny). ,Pavartoti” vaistai apskaicCiuojami pagal naudotojo jvestj.

11. Zingsniq skaiCiaus informacija rodo naudotojo mobiluma ir pateikiama kaip bendra suma per

tam tikrg laiko intervalg (dienos, savaités ar ménesio).
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SURINKTY DUOMENY NAUDOJIMAS

Nuotolinis tremoro ir diskinezijos simptomy stebéjimas suteikia sveikatos prieziuros specialistui
objektyvy naudotojo Parkinsono ligos motoriniy simptomy vaizda, kol naudotojas yra uz klinikos
riby. Jvertinta kartu su nemotoriniais simptomais, naudotojo jzvalgomis ir vizity klinikoje
rezultatais, Parky palaiko paciento valdyma.

BENDRIEJI NURODYMAI

1. Naudotojai visada turi dévéti Apple Watch ant labiausiai paveiktos rankos.

2. Apple Watch rekomenduojama jkrauti naudotojo neaktyviomis valandomis (pageidautina

nakties miego metu).
3. Parky negali stebéti simptomy, kai Apple Watch nedévimas, o tai sukelty duomeny trakumy.

4. Be pakankamo jrasymo laiko Parky negalés generuoti simptomy ataskaity. Daugiau
informacijos zitrékite skiltyje ,Apribojimai”.

5. Programos Parky negalima istrinti nei iPhone, nei Apple Watch.

6. Naudotojai turi jvesti teisingg vaisty vartojimo grafikg, kad buty uztikrintas vaisty vartojimo
laikymosi rezultaty patikimumas. Vaisty vartojimo grafikg rekomenduojama nustatyti

klinikinéje aplinkoje, jei naudotojas ar globéjas negali to padaryti vienas.

7. Naudotojai turi laiku ir teisingai atsakyti j vaisty priminimus.
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Apribojimai
1. Parky veikia esant Siems apribojimams:
o Parky veikia tik Apple Watch ir iPhone naudodama Apple sukurtg MM4PD algoritma.

o Parky neveikia nepalaikomuose jrenginiuose.

o Parky rekomenduojama naudoti idiopatinei Parkinsono ligai ir nenaudoti kitiems
parkinsonizmo sindromams, tokiems kaip progresuojantis supranuklearinis paralyzius

(PSP), dauginé sisteminé atrofija (MSA), Lewy ir kortikobazaliné degeneracija (CBD).
o Naudotojas turi deveti Apple Watch ant labiausiai paveiktos rankos.

o Diskinezijos simptomy sekimas turéty buti svarstomas tik naudotojams, kuriems
pasireiSkia choréja paveiktoje rankoje, nesvarbu, ar tai paties pranesa, ar diagnozuoja

sveikatos prieziuros specialistas.

o Parky aiSkiai seka ramybés tremorg; ji neseka veiksmo tremoro ar posturalinio tremoro ir

gali nesekti pirsty tremoro.
o Parky aiSkiai neseka distonijos ar bradikinezijos.

o Rezultatai gali apimti klaidingai teigiamus ir klaidingai neigiamus atvejus. Naudotojo veikla,
laikrodzio dirzelio prigludimas ir gretutinés buklés (tokios kaip neramiy kojy sindromas ir

ne Parkinsono tremoras) gali paveikti rezultaty kokybe.

o Parky aiSkiai matuoja simptomus tik nuo rieSo, dévint Apple Watch. Taciau Apple Watch
gali pajusti simptomus, perduodamus per kung i$ kity paveikty ktuno daliy, o tai gali lemti

klaidinancCius ar klaidingus rodiklius.

2. Parky negali rinkti duomeny, kai Apple Watch yra iSjungtas, ir negali perduoti duomeny, kai

iPhone yra iSjungtas.
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Apribojimai (tesinys)

3. Be pakankamos jraSymo trukmés Parky negalés generuoti simptomy ataskaity. Ataskaitos

generuojamos taikant 8ig metodika:

o Penkiolikos minuciy intervalai, apimantys visg jraSymo trukme, sutvarkomi pagal naudotojo

vietos laika.
o Intervalai, kuriuose yra maziau nei 50 % reikalingy duomeny, nejtraukiami.

o Savaités ir menesio ataskaitose rodomos vidutinés tremoro ir diskinezijos simptomy

trukmés i$ visy dieny, turiniy duomeny.

o Savaités ir ménesio ataskaitose rodomi tik tie intervalai, kuriuose duomenys surinkti bent

i penkiy dieny arba kurie sudaro daugiau nei 20 % viso laikotarpio.

4. Vaisty vartojimo grafikai priklauso nuo naudotojo jvesty duomeny teisingumo. Jei naudotojui
kyla sunkumy naudojantis programa, primygtinai rekomenduojama suteikti pagalbg klinikinéje

aplinkoje.

5. Vaisty vartojimo laikymosi informacijos tikslumas priklauso nuo naudotojo greito ir tikslaus
atsako j vaisty priminimy pranesSimus. Neatsakymas arba netikslios sgveikos gali lemti
neteisingus vaisty vartojimo laikymosi rezultatus. Siekdami sumazinti Sig rizikg, sveikatos
priezilros specialistai primygtinai raginami pabrézti naudotojams itin didele tiksliy atsaky j

priminimus svarba.

6. Zingsniq informacija priklauso nuo nuoseklaus naudotojo naudojimosi tiek Apple Watch, tiek
iPhone. Parky negali rinkti Zingsniy duomeny, jei naudotojas nesinaudoja né vienu is Siy
jrenginiy.

7. Jei naudotojai nori visam laikui nustoti naudotis Parky, jie gali visam laikui iStrinti savo paskyra.
IStrynus paskyrg, naudotojas laikomas nutraukusiu dalyvavimg, o naudotojo sveikatos ir
asmeniniai duomenys bus visam laikui pasalinti. Tiek naudotojas, tiek sveikatos priezilros

specialistas neteks prieigos prie naudotojo Parky ataskaity.
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SAUGA

1. Parky ir Apple Watch naudojimas neturi poveikio naudotojams su giliosios smegeny

stimuliacijos (DBS) implantais.

2. Apple Watch yra atsparus vandeniui, bet néra vandeniui nepralaidus. Jj galima deéveéti ir

naudoti mankstos metu (prakaito poveikis yra priimtinas), lyjant lietui ir plaunant rankas.

3. Dél Apple Watch aparatinés jrangos naudotojo vadovo ziurékite originaly gamintojo

dokumenta su naudotojo vadovu ir gidais: https://help.apple.com/pdf/watch/8/.../apple-watch-

user-guide

4. Apple Watch gidas: https://support.apple.com/en-us/HT204665

5. Apple Watch atitinka Siuos EMC ir elektros standartus: elektros sauga buvo jvertinta pagal IEC
62368-1 (2014), ,Audio/video, information and communication technology equipment — Part
1: Safety requirements!” Apple Watch atitinka ES standartus EN 301 489-1 (V2.2.20), EN 301
489-3 (V2.1.1), EN 301 489-17 (V3.2.0) ir EN 301 489-52 (V1.1.0).
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BENDRIEJI |SPEJIMAI IR ATSARGUMO PRIEMONES

Nenaudokite programos Parky jokiu kitu tikslu, iSskyrus paciento, sergancio judesiy sutrikimu,

judesiy fiksavima.

e Programa Parky skirta tik kaip pagalbiné priemoné esamiems klinikiniams metodams. Ji néra

skirta buti vienintele ar pagrindine klinikinio vertinimo priemone.

e h2o therapeutics nerekomenduoja naudoti programos Parky pacientams, kurie nesugeba

sgveikauti su programa Parky iOS ar watchQOS sistemoje.

e Priimant sprendimus visada turi buti jtraukiami nemotoriniai rezultatai, pacienty jzvalgos ir
vizitai klinikoje.

pateiktomis jzvalgomis.

e Pradiniu naudojimo metu, siekiant patikrinti duomeny srauto nuoseklumg, rekomenduojama
atidziai stebéti paciento rezultatus 3-5 dienas vienam pacientui. Sis laikotarpis taip pat leisty

aptikti bet kokias technines problemas.
e Pacientams turéty buti patariama dévéti Apple Watch ant labiausiai paveiktos rankos.

e Pacientai ar globéjai raginami jvesti vaisty vartojimo grafikg. Jei pacientas negali to padaryti
savarankisSkai arba padedamas globéjy, sveikatos prieziuros specialistams rekomenduojama

suteikti pagalbg klinikinéje aplinkoje.

e Pacientai neturéty vertinti savo ligos progresavimo remdamiesi vien programos Parky

duomenimis.
e Programos Parky gedimo atveju pacientai turi vartoti vaistus, kaip paskirta.

* Programa Parky neatlieka jokio numanomo vaisty vertinimo.
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DUOMENUY SAUGUMAS

1. Parky renka judesio duomenis tik tuomet, kai naudotojas dévi Apple Watch.

2. Be judesio duomeny, Parky nerenka mobiliojo ir telefono veiklos, ekrano ar programy

naudojimo duomeny.

3. Naudotojo duomenimis galima dalytis tik su sveikatos prieziuros specialistu, kuriam
naudotojas ar globéjas dave sutikimg, ir tik su vienu sveikatos prieziuros specialistu vienu
metu.

4. Naudotojo duomenys, jskaitant asmenj identifikuojancig informacijg, saugomi HIPAA
reikalavimus atitinkancCiuose serveriuose naudojant pazangy Sifravimo standartg (AES256).
Naudotojo duomenimis niekada nesidalijama su trecigja Salimi, iSskyrus jgaliotg sveikatos

prieziuros specialista.

5. Rekomenduojama jdiegti mobiliojo saugumo programing jrangg, kad buty dar labiau

uztikrintas jrenginio saugumas.

NEPAGEIDAUJAMI REISKINIAI

1. Jei naudotojo simptomy ataskaitos neatitinka sveikatos priezitros specialisto lukescCiy,

nedelsdami nutraukite Parky naudojima klinikinéje praktikoje.

2. Jtarus bet kokius klaidingus skaiCiavimus, technines problemas ar kitus reiskinius, kreipkités

support@parkynow.com

(01)8685063631006
(10)P1/1.6.1
(11)20260710

h2o Therapeutics
u Mustafa Kemal Mah. 2131 Cad. No:15 ce UDI

06510 Cankaya / Ankara / Tirkiye 2292

[E] www.parkynow.com
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