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' POl‘ky Felhasznaloéi utmutato

ALKALMAZASI JAVALLATOK

A Parky alkalmazés a mozgdaszavar tineteinek — koztik a tremornak és a diszkinézianak — a

kinematikai jellemzésére szolgal enyhe vagy kozépsulyos Parkinson-korban szenvedé felndtteknél
(45 éves vagy id6sebb).
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' POl‘ky Felhasznaloéi utmutato

Ismerje meg a Parkyt

A Parky egy tavfelligyeleti eszkoz, amelyet a Parkinson-kdr motoros tiineteinek — példaul a
tremoroknak és a diszkinézianak — folyamatos, objektiv értékelésére terveztek. Az Apple Watch
mozgasérzékeldjének adatait szamszerdUsiti, és valds idejd tlinetprofil-jelentéseket szolgaltat,

ezzel tdmogatva a betegek kezelését.

A Parky a klinikailag validalt, Apple Inc. altal kifejlesztett Motor Fluctuations Monitor for

Parkinson's Disease (MM4PD) algoritmust hasznositja (Powers és mtsai., 20211)

A Kklinikai vizsgalati jelentésért latogasson el ide: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33536284/

Kiknek szol a Parky?

e A Parky kizardlag klinikailag diagnosztizalt idiopatids Parkinson-kdérban szenved6
felhasznaldknak szdl, akik kelléen kompetensek egy Apple Watch és egy iPhone

hasznalatahoz.

e A Parky azoknal a személyeknél m(ikodik a legjobban, akik els6sorban tremor- és

diszkinéziatliineteket tapasztalnak.

e A Parky nem alkalmas olyan parkinsonos szindromak értékelésére, mint a multiszisztémas
atréfia (MSA), a progressziv szupranuklearis bénulds (PSP), a kortikobazalis degeneracio

(CBD) vagy a Lewy-testes demencia.

T Powers R, Etezadi-Amoli M, Arnold EM, Kianian S, Mance |, Gibiansky M, Trietsch D, Alvarado
AS, Kretlow JD, Herrington TM, Brillman S, Huang N, Lin PT, Pham HA, Ullal AV. Smartwatch

inertial sensors continuously monitor real-world motor fluctuations in Parkinson's disease. Sci
Transl Med. 2021 Feb 3;13(579):eabd7865. doi: 10.1126/scitransimed.abd7865. PMID: 33536284.
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' Parky | Felhasznal6i utmutato ELSO LEPESEK

Gyors attekintés a Parkyrol

Innovativ felligyelet és értékelés

A Parky értékes betekintést nyujt azaltal, hogy a betegség kiilonb6z6 szakaszaiban érzékeli a
tremorokat és a diszkinéziat. Pontos, egész napos adatokat gydjt a motoros tiinetekrdl, és

barhol lehetbvé teszi az értékelést, még felligyelt kornyezeten kivdl is.

Gyogyszerkezelés és tiineti betekintés

A Parky gondoskodik arrdl, hogy kézben tartsa gydgyszereit az iPhone-jan és Apple Watch-an
megjelend kényelmes emlékeztetbkkel, és a tiineti jelentéseket a gydgyszerhasznalati
adatokkal kombinalja. Ez az 6tvozet vilagos, objektiv betekintést nyujt, segitve az
egészségugyi szolgaltatdkat a tlinetek barmilyen valtozdsanak észlelésében, ezéltal javitva a

kezelési terveket.

Megerosités a technoldgia révén

A Parky viselhet6 érzékeldket integral, hogy megbizhatd alternativat kinaljon a betegnaplok
helyett, kezelve az onértékelés szubjektiv jellegét, és megel6zve a napldvezetésben gyakran
el6forduld adathidnyokat. Ez az integracié folyamatos, passziv nyomon kovetést kinal,

biztositva egészsége zokken6mentes felligyeletét.

Tevékenységkovetés és mobilitasi tamogatas

A Parky nemcsak motoros tiineteit figyeli; nyomon koveti napi [épéseit is, ablakot nyitva fizikai

aktivitdsanak szintjére.

\ S
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¥ Parky

Felhasznaloi utmutato

Els6 lépések a Parkyval

Olvassa be a QR-kédot iPhone-ja kamerdjaval, és kovesse a

felugro ablak utasitasait a Parky letoltéséhez az App Store-

bol.

Javasoljuk, hogy toltse le a Parky alkalmazast az App Store-

bdl az eszkozkompatibilitas ellen6rzéséhez.

Engedélyek megadasa

Az alabb lathato kéréseken keresztul engedélyeket kell megadnia ahhoz, hogy a Parky

megfelelden mikodjon. Ezek az engedélyek lehetbvé teszik a Parky szamara, hogy értesitéseket

kuldjon, és hozzaférjen a |épésadatokhoz, valamint a tremor- és diszkinéziaelemzéshez

szlkséges mozgdaskovetéshez.

A Parky ezekre az engedélyekre tdmaszkodik, hogy teljes korl betekintést nydjtson Onnek fizikai

aktivitasaba, tlineteibe és gydgyszerszedési hliségébe.

&) ‘
-
v

Health

"Parky” would like to access and update your
Health data.

“Parky” Would Like to Send
Tur You Notifications
Notifications may include alerts,
sounds, and icon badges. These can
ALLL be configured in Settings.

Don't Allow Allow

@ Heart Rate Variability:

Hozzaférés az

értesitésekhez

Ez az engedély lehetbvé teszi,
hogy emlékeztetbket és
frissitéseket kapjon a Parkytol.

Enélkil nem kap értesitéseket

a gyogyszerszedési

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics

Q‘t Allow Health Access Allow

Health

“Parky” would like to access and update your
Health data.

Turn On- 811

“Parky"” Would Like to Access
‘Your Motion & Fithess Activity

For the analysis of tremor and
aa dyskinesia symptoms

ALLOW

Hozzaférés a

mozgdasadatokhoz

Ennek az engedélynek a
megaddsa lehetévé teszi a
Parky szdmara, hogy nyomon

kovesse a mozgasat, ami

elengedhetetlen az olyan

@ )

Health

“Parky" would like to access and update your
Health data.

Turn Off All
ALLOW "PARKY" TO READ

@ Heart Rate

@ Heart Rate Variability

lofo

Hozzaférés az

egészségligyi adatokhoz

Az Egészség-adatokhoz vald
hozzaférés engedélyezésével
a Parky betekintést nyujthat

fizikai aktivitasanak szintjébe.

J
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' Parkg | Felhasznal6i utmutato ELSO LEPESEK

( ~\
14:34 )

Bevezetés S >

Egy bevezets folyamattal kezd, amely bemutatja a Parky
hasznalatat, a fontos biztonsagi informacidkat, valamint azt,

hogy hogyan védjiik az adatait.

Your journey to better health
starts here

Parky works with the Apple Watch to
automatically track and record your motor
symptoms, along with your daily activities,
whenever you wear it.

By providing you with detailed reports, it
supports timely interventions and leads to a

Bejelentkezés

A bevezetés sordn megadja mobilszamat, és SMS-ben ellen6érz6 kddot kap.

12:43 T @ 12:43 T @»

& ¥ Parky

Please enter the 4-digit verification code sent to
this mobile number :

LogIn

+15209456637

Enter your mobile number and we will send you a
verification code for signing in!

@ Second(s) Remaining

Mobile
+1
Adja meg mobilszamat, és Adja meg az SMS-ben kapott
koppintson a ,Tovabb" kédot, majd koppintson a
gombra, hogy SMS-ben +Megerdsités” gombra.
ellendrz6 kodot kapjon. L )
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' Parky Felhasznaloéi utmutato

Az dralap-komplikaciok beallitasa

Kovesse az aldbbi lépéseket a Parky dralap-komplikaciokhoz valé hozzaadasahoz. A Parky csak

akkor tudja figyelni a motoros tiuineteket, ha az éralap-komplikacidk hozza vannak adva.

Metropolitan COMPLICATIONS

Koppintson a képernyére, és Koppintson a ,Szerkesztés” Huzzon balra, amig meg nem
tartsa nyomva. lehetbségre. jelenik a ,Komplikaciok” felirat,
L ) L ) és valasszon ki egy helyet.

Cancel

& PARKY

Gorgessen, amig meg nem Kész! A Parky komplikacid

jelenik a ,Parky”, majd hozzaadva.

koppintson ra. L )
\\ J
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Felhasznaloi utmutato

¥ Parky

Haptikus jelzések engedélyezése

Kovesse az aldbbi |épéseket a haptikus jelzések engedélyezéséhez az Apple Watch-an. A

haptikus jelzések vibracios visszajelzést adnak a Parky értesitéseihez.

\
== Siri
0 4 Sounds & Haptics
& Passcode

Nyomja meg az Apple Watch
korona gombjat a F6képerny6
megtekintéséhez.

Koppintson a ,Bedllitasok”
lehetbségre az

alkalmazasikonok mentjében.

Gorgessen lefelé, és
koppintson a ,Hangok és
haptikus jelzések”

lehetbségre.

HAPTICS

Haptic Alerts

Default

Prominent

Silent Mode D

Silent mode will not silence

Gy6z6djon meg rdla, hogy a
,Haptikus jelzések” be vannak
kapcsolva, ehhez gorgessen

ismét lefelé.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics

Ne feledje, hogy a haptikus
vibraciok engedélyezése

hangot is fog kibocsatani.

A finomabb jelzésekeért
barmikor visszatérhet ide, és
bekapcsolhatja a ,Néma

modot”.

PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 H



' Parky Felhasznaloéi utmutato

A Foggy hasznalata

Inditsa el a ,Foggy"-t a komplikacid A Foggy a megnyitasakor azonnal
gombijara koppintva, vagy a Parky elkezd jelezni. Koppintson a leallitashoz,
alkalmazason bellli gomb vagy hagyja futni.
megnyomasaval.
. J . J

A Foggy testreszabasa

e ) e ) e )

( ) (

Minimal 30 seconds

Minima

Moderate 3 minutes

Intense 10 minutes

Kétféle bedllitas létezik: Allitsa be a vibracio Allitsa be a Foggy jelzésének
,Stilus” és ,Id6tartam”. gyakorisagat a ,Stilus” id6tartamat az ,IdGtartam”
L ) menuben. menuben.
\\ J \\ J
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'Parkg | Felhasznaléi utmutato

A Parkyn belll

14:50 < @
(> @ Parky 2

Good evening,
PatientFirstname!
How was your day?

How are you feeling?

R
O S .o X
.A - — A

G

g Tell us more
Share more about your day

Today

0 0 min.
Steps taken

Recording Time

— You do not have any
@ upcoming medication.

Upcoming Medication Go to Medications

o @‘er& 2

Home Reports Medication My Logs

A PARKYN BELUL

Kezdolap

A Parky kezdélapja felhasznaldbarat iranyitopultot
kinal, ahol emlékeztetbket talal a kozelgo
gyogyszerekrdl, nyomon kovetheti napi [épéseit,
figyelheti a felvételi id6t, valamint megtekintheti a
heti és havi gydgyszerszedési hliségre vonatkozo
informaciokat. Ezenkivil hozzaférhet egy

er6forraskozponthoz tovabbi informacidkért.

A jelentések elérése

e N
s M)
Tekintse meg tiineti jelentéseit a ,Jelentések” Reports
fulon. [ Weekly | L Monthly J
A jelentések alapértelmezés szerint naponta jelennek S 09/07/2023 2
meg. Valassza a flilmenit a heti és havi jelentések s
Total Recording Time :
megtekintéséhez, beleértve a visszamendleges 23 hr. 55 min.
Ve . Recording time is subject to your hardware use.
datumokat is.
15 mi
Koppintson az exportalas gombra, hogy barmikor % oma | L]
letoltson egy adott jelentést PDF-ként. S omel | e
5 Dl L LA AUL
8 AM 12 PM 4 PM 8 PM 12 PM
Time of day
\ y, y

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics
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'Parkg | Felhasznaléi utmutato

MINTAJELENTES

¥ Parky

Daily report User: Name Surname September 07, 2023
20 min T T T T T T T T
i i
i i
1 ]
1 I
1 ]
~ 15minf 1 ! -
e} 1 1
= 1 1
© i i
1 )
3 . i |
= 10minf ! -
Q ]
a i
E i
;> !
P 5minf i -
! |
]
‘ ([
0 min flan IIl
6AM 8AM 10AM 12PM 2PM 4PM 6PM 8PM 10PM 12PM
Time of day
Legend Total recording time
Tremor 23 Hours 55 Minutes
Dyskinesia Recording time is subject to users' hardware use.
No recording

Prescribed medication time
For daily medications

Healthcare Provider Guide

Total steps

Step count is subject to users' hardware use.

Medication Days Schedule and dose Adherence
Rasagiline Daily 08:00 AM (1} 100%
Carbidopa / Levodopa  Daily 08:00 AM (1} 02:00 PM (1) 08:00 PM (1} 100%

Medication schedules and adherence are subject to users' input.

www.parkynow.com

Ezek a jelentések elérhetdk lesznek az On &ltal a Parky alkalmazéson keresztiil meghivott

egészségugyi szolgaltatd szamara, miutan elfogadta a meghivasat. A szolgaltaté a Parky Provider

Portal-on keresztll tekintheti meg a jelentéseit. Ezek tartalmazzak a tremor- és

diszkinéziagrafikonokat, a gyégyszerszedési hliségre

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics

vonatkozo adatokat, a [épésszamokat és a
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' Parky | Felhasznal6i utmutato A PARKYN BELUL

Bejegyzések

( )
15:43 5 @ ( ~
My Logs
Egyszerlien rogzitheti, hogyan érzi magat a nap
folyaman. Segit Onnek dsszhangban maradni érzelmi
allapotaval, és id6vel jobban megérteni hangulatait.
Kezdje el még ma érzelmi mintdzatainak nyomon
kovetését, hogy fokozza onismeretét és tdmogassa a
11 személyre szabott ellatast.
y °
Sl
— . W
It looks like you haven’t added
any logs yet. Tap the '+' button
below to start logging.
@ 3 G 1% £
Home Reports Medication My Logs
\_ J
Bejegyzések hozzaadasa
e N\
r ) 15:43 < @
& Add a new log

Rogzitheti hangulatat, ON/OFF id6szakait vagy

szabad, egyéni bejegyzést, amely az ellatasa s Moods

Log how you are feeling.

szempontjabdl relevans.

‘§® ON/OFF
y Log your ON /[ OFF periods.

Record or type your feelings, thoughts, meals,

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 H




' Parky | Felhasznal6i utmutato A PARKYN BELUL

Hangulatok

e ~
f ) 15:46 T -
&« I'm feeling
A nap folyaman rogzitheti aktualis hangulatat. A
bejegyzés idSpontjanak bedllitdsa utan elmentheti és Please selectons ofthe opton
atnézheti azt a ,Bejegyzéseim” fuilon. & Very Bad
L ) <> Bad
1o Okay
N Good
N Great
\ y,
[ ”
ON / OFF idoszakok
-
16:04 < - ~
& Log ON / OFF periods

Please select at least one of the options.

I'm ON

with good or practically normal mobility

I'm ON

with troublesome dyskinesia

I'm OFF

I'm Asleep

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics

Rogzitheti egy adott id6szakra a legmegfelel6bb
ON/OFF lehet6séget. Ehhez hasonldéan elmentheti és

atnézheti azt a ,Bejegyzéseim” fulon.

PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 H



' Parky | Felhasznal6i utmutato A PARKYN BELUL

Egyéni bejegyzés szoveggel

-
15:45 = @ ~
Type a new log X
Szabadon irhat érzéseirdl, gondolatairdl, étkezéseirdl
S ——————— S — vagy barmilyen részletrél, amelyet fontosnak tart
symptoms, side effects, activities, or any other 00 s . s e . s .o
P rogziteni. Az egyéni bejegyzések szoveges vagy
hangbeviteli médon hozhatdk létre.
S
| The I'm
QWERTYUI OPGU
A SDFGHJKL S I
4 ZXCVBNMOC &
123 Bogluk Geg
@ 9
\_
’ ° o ’
Egyéni bejegyzes hanggal
( N\
( ) 15:45 o
Type a new log X
Rogzitsen a hangjaval. A hangfelvételek id6korlatja
1 20 maSOdperC‘ Record or type your feelings, thoughts, meals,
symptoms, side effects, activities, or any other
details relevant to your care.
\. J

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics
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' Parky | Felhasznal6i utmutato A PARKYN BELUL

Bejegyzéseim

bejegyzések kitoltését rajuk

koppintva kezdheti el.

r
9:41 aill = @ ( )
My Logs 20 ’ Q ’ / . .
Rogzitett elemeit hirfolyamként tekintheti meg a
Al On/off Mood navigacidban talalhaté ,Bejegyzéseim” menupontbdl.
Egyszerlien a ,Plusz” ikonra koppintva kezdheti el
hozzaadni bejegyzéseit. A hirfolyam elénézetét
Thursday, March 11 SZl'jrheti iS.
I'm ON 1h 30min
with Troublesome Dyskinesia 08:00 - 09:30 L 7
Walked in the park for 30 minutes.
Felt good. Slight tremor in right hand
but manageable. Dinner was pasta
with vegetables.
22:40
** I'm feeling good. 23:30
@ l® & &
Home Reports Medications My Logs
\
a N - N
e A e A (" )
All Mood Bristol .
Please select one of the options. I'm ON G
with good or practically normal mobility
I'm ON
Monday' jarchioz with good or practically normal mobility
Start time
G0 — 55 I’'m ON
+ 00:00 200 with troublesome dyskinesia - 00:00 +
I'm Asleep 2200 ‘th(i::";; I'm OFF End time
= 00: 30 +
Tuesday, March 08 I'm Asleep
Azokban a kategdridkban, ahol A hidnyzo bejegyzések Automatikusan a hianyzo
a folytonossag fontos, konnyen kitoltését rajuk koppintva id6szak kezdetétdl indul.
észreveheti a hianyzoé kezdheti el. L )
bejegyzéseit. A hianyzé )

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics
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' Parky | Felhasznal6i utmutato A PARKYN BELUL

Rogzitett elemeinek szerkesztése

Kezdje azzal, hogy a szerkeszteni kivant rogzitett elemre koppint, és nyomva tartja.

Bejegyzéseit a rajtuk valo koppintassal és nyomva tartassal szerkesztheti vagy tavolithatja el.

a2 N\ ' N
( ™
Wednesday, March 10 &
> I'mfeeling great. 22:30
Thursday, March 11 @
Quick tip
You can edit or remove your logs b - i elete
tapping and holding‘c/)ntheri. ’ x
@ £ I'mfeeling good. 09:30
Rogzitett elemeit a rajtuk vald Az atfed6 menubdl szerkesztheti vagy
koppintassal és nyomva tartassal torolheti Oket.
szerkesztheti.

\ J \ J
a2 N\ ' N
( ) 4 )

9:41 all ¥ @=
Wednesday, March 10 @
= I'm feeling
> I'm feeling great. 22:30
‘1_" Very Bad
Thursday, March 11 &
<~ Bad
e Okay ]
** I'mfeeling good. 09:30
Ha a ,Torlés” gombra koppint, Ha a ,Szerkesztés" gombra koppint,
megerdsitést kérlink — a bejegyzés modosithatja bejegyzésének részleteit.
véglegesen torl6dik.
L J . J
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' Parkg | Felhasznal6i utmutato A PARKYN BELUL

Gydgyszerszedési Utemterv beallitasa

Meg kell adnia a helyes gydgyszerszedési Utemtervét, hogy a legtobbet hozhassa ki a Parkybdl.
Ha kezelési terve megvaltozik, gyégyszerszedési litemtervét barmikor szerkesztheti vagy

eltavolithatja.

Kezdje azzal, hogy az alsé meniiben a ,Gydgyszerek” lehet6ségre koppint.

N\ N\ N
) ) )
15:10 7T @ 15:10 T @ 15:10 T @
@ Parky Add & @ Parky & @ Parky
Yesterday Tomorrow
What is the name of the medication? On what days will you be taking this?
Today, 25 March
Medication Name O Everyday
Monday
. { Have you got any intake advice? Tuesday
A - Before Meal After Meal None Wednesday
Thursday
Koppintson a ,Gydgyszer Kérni fogjuk, hogy adja meg a Vélassza ki, mely napokon
hozzdadasa" lehet6ségre, gyogyszer nevét és a bevételi fogja szedni gydgyszerét.
hogy egyenként elkezdje tanacsot. L )
hozzaadni receptjeit. L )
. 7
) )
) )
1511 T @ 15:19 7 @
&« @ Parky @ Parky Edit

Yesterday Tomorrow

Today, 25 March

How many times a day will you be taking this?

& -

What time will you be taking this? 08:00 AM

TestMed1
None

® 1Dose
7:00AM  1Dose = ar Skipped Taken

I TestMed1
NADN NAA ‘ None

Adja meg a gyégyszer Koppintson a ,Szerkesztés"
idépontjait és adagjait. gombra gyogyszerének
L ) szerkesztéséhez vagy

torléséhez.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0



' Parky | Felhasznal6i utmutato A PARKYN BELUL

Gydgyszer-emlékeztetdk hasznalata

e A gyogyszerszedési Utemtervében bedllitott napok és id6pontok alapjan emlékeztetd értesitéseket fog kapni.
e Gydgyszerét ,Bevéve"” vagy ,Kihagyva" allapotuként jeldlheti meg iPhone-jan vagy Apple Watch-an.
¢ Ha lemarad egy értesitésre adott valaszrél, kés6bb is valaszolhat a ,Gydgyszerek” fiilon keresztil.

¢ Annak érdekében, hogy gydgyszerszedési h(iségre vonatkozd informécidi pontosak legyenek, a gyégyszer-

emlékeztet6kre azonnal és helyesen valaszoljon.

Az emlékeztetbkre ,Bevéve" vagy ,Kihagyva” valasszal reagdlhat iPhone-jan
vagy Apple Watch-an.

Medication Reminder Levodopa now
3:32PM
Did you take your meds?

Taken

Skipped ¥

Valaszoljon az emlékeztetékre ,Bevéve” vagy ,Kihagyva" lehetéséggel.

Wed 09:43 AM

ReminderTestMed
None, 1 Dose

Skipped x

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 n



' Parky | Felhasznal6i utmutato A PARKYN BELUL

( N
([ h 13:41 T -
& @ Parky
[ r V.4

PrOfII kepernyo Personal Information >
Allapotat, személyes adatait és id6zonajat a ,Profil” Healthcare Provider s
fulon tekintheti meg.

Language S

7 7 7 . .o English

Segitségeért felveheti velunk a kapcsolatot, vagy ’
megoldasokat taldlhat gyakori problémakra a Contact Us N
,Kapcsolat” és a ,Tamogatas és hibaelharitas”
sza kaSZOkban. Support & Troubleshooting b
Ne hagyija ki a ,Tudaskozpontunkat” ugyanazon a About Parky >
fllon, ahol fontos informacidkat talal a Parkyrdl, arrdl,

PARKY KNOWLEDGE CENTER
hogyan tarthatja biztonsagban adatait, Parky Indications for Use N
mintajelentéseket, valamint altalanos szerz6dési Data Security Measures >
feltételeinket az adatvédelmi szabdlyzattal egydtt. User Guide &

Example Reports &

. J Terms & Conditions &
\_ y,
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'Parky | Felhasznaléi utmutato

A PARKYN BELUL

Egészségugyi szolgaltato hozzaadasa

Donthet Ugy, hogy egészségligyi szolgaltatot jelol ki, megosztva annak szakmai adatait a Parky

alkalmazason keresztul.

A kijelolést kovetben az egészségugyi szolgaltatd hozzaférést kap az 0sszes egészségugyi

adatahoz a Parky Provider Portal-on keresztiil.

A kijelolt szolgaltatot barmikor eltavolithatja, ami megakadalyozza, hogy hozzaférjen a multbeli és

a jovlbeli adatokhoz egyarant.

~
N

) )
) )

13:41 T - 20:46 T - 12:37 T -
@ Park Parki
< Y < @ Potky Enter your healthcare
provider's details
P | Informati > .
ersonatinformation Your Healthcare Provider Provide your healthcare provider's details so we can
share your report with the right person.
Would you like to share your data with your
Healthcare Provider > healthcare provider? First name
Language >
English
Last name
Contact Us >
Koppintson az ,Egészségiigyi Koppintson a ,Megosztas” Adja meg egészségligyi
szolgaltato” lehetGségre a lehetGségre szolgaltatoja adatait
Profilban L ) L )
. J
\ \
) )
20:07 7 @ 18:36 7 @
& @ Parky & @ Parky
Your Healthcare Provider Your Healthcare Provider
We contacted your healthcare provider. Name and Surname
Eleanora Bayer
Waiting for response
Email
morar.glenna@hotmail.com
Remove
Egészségligyi szolgaltatdjanak Egészségligyi szolgaltatdja
el kell fogadnia a meghivast mostantdl megtekintheti az
L ) adatait
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'Parky | Felhasznal6i utmutato KOVETELMENYEK

FONTOS ALKALMAZASON BELULI FIGYELMEZTETES

13:46

)

Az inicializaldskor a Parky ellen6rzési folyamatot

végez az esetleges MM4PD-verzidvaltozasok

' PQl'kg tekintetében, és megerdsiti az eszkozkompatibilitast,

Incompatible MM4PD version hogy biztositsa funkcidinak biztonsagos és hatékony

detected. The Parky app will miikodését.
be locked for your safety.

Please contact support Ha hibaképerny6 jelenik meg, ahogyan a Parky

through
support@parkynow.com. alkalmazasban balra lathato, az azt jelzi, hogy a
Parky nem kompatibilis az aktudlis eszkozzel,
operacios rendszerrel vagy szoftververzidval.
\ J
\_ y,

Hardver- és szoftverkovetelmények

A Parky a kovetkez6kon tamogatott:

e Apple Watch Series 4 (vagy Ujabb) eszkozok watchOS 10+ rendszerrel

e iPhone XS (vagy Ujabb) eszkozok iOS 17+ rendszerrel
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' POl‘ky Felhasznaloéi utmutato

A jelentések klinikai értelmezése

1. Minden jelentés tartalmazza a motoros fluktuacids tlineteket, a felvételi id6t és a megszamolt
|épéseket. Ha a felhasznald bejelentkezik a gydgyszerszedési tervbe, és informaciot

szolgaltat a gydgyszerek bevételérdl, a gyodgyszerszedési hliség is megtekinthetd.
2. A tlineti jelentésben az x-tengely az id6t, az y-tengely a tiinet id6étartamat mutatja.

3. A tremorra, diszkinéziara, a felvétel nélkili id6szakokra és az eldirt gydgyszerbevételi

id6pontokra vonatkozo jelmagyarazat a grafikon alatt lathato.

4. A tliineteket a felvételi idd soran gydjtjuk és mérjuk, és a grafikonon 15 perces id6kozonként

jelennek meg.
5. A jelentett tinetek a diszkinézia és a tremor atlagos tunetidétartamai.

6. A jelentések kizarjak azokat az adatokat, amelyek valdszinlileg nem képviselnek semmilyen
motoros tlinetet. Tunetmentes felhasznald vagy felvétellel nem rendelkez6 felhasznald

esetében Ures oszlopdiagram varhato.

7. A felvételi id6 azt a teljes id6t jelzi, amely alatt a felhasznalé helyesen hasznalta az eszkozt, és
amely alatt nem mertiltek fel technikai problémak a tlinetfigyeléssel kapcsolatban. Kérjuk,

tekintse meg a ,Korlatozasok” szakaszt.
8. Medfelels felvételi idd nélkll nem készilnek jelentések, ahogyan az fent lathato.
9. A szaggatott vonalak az Utemezett gydgyszerbevételi id6pontokat jelzik.

10. A gyégyszerszedési hliségre vonatkozé informacié az adott idGintervallumon belll (heti az
utolsd hét nap, illetve havi az utolsé 30 nap) a ,bevett” gydgyszerek szamat mutatja az
utemezett gydgyszerek szamahoz viszonyitva. A ,bevett” gydgyszereket a felhasznaldi bevitel
alapjan szamitjuk ki.

11. A lépésszam-informaciod a felhasznald mobilitasat jelzi, és egy adott idGintervallumon beldli

(napi, heti vagy havi) 0sszmennyiségként jelenik meg.
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' POl‘ky Felhasznaloéi utmutato

A GYUJTOTT ADATOK FELHASZNALASA

A tremor- és diszkinéziatlinetek tavfelligyelete objektiv képet nyujt az egészségligyi
szolgaltatonak a felhasznalé Parkinson-kérjanak motoros tlineteirdl a klinikan kivil. A nem
motoros tlinetekkel, a felhasznaloi betekintésekkel és a klinikai vizsgalatok eredményeivel egyutt

értékelve a Parky tdmogatja a betegek kezelését.

ALTALANOS UTASITASOK

1. A felhasznaldknak mindig a leginkabb érintett karjukon kell viselnitik az Apple Watch-ot.

2. Az Apple Watch toltése a felhaszndld inaktiv érdiban javasolt (lehetbleg az éjszakai alvas

soran).

3. A Parky nem tudja figyelni a tlineteket, ha az Apple Watch-ot nem viselik, ami adathianyt

okozna.

4. Megfeleld felvételi idd nélkul a Parky nem lesz képes tlineti jelentéseket késziteni. Tovabbi

informacidért tekintse meg a ,Korlatozasok” szakaszt.
5. A Parky alkalmazast sem az iPhone-on, sem az Apple Watch-on nem szabad torolni.

6. A felhasznaldknak a helyes gydgyszerszedési Utemtervet kell megadniuk a gydgyszerszedési
hliségre vonatkozo eredmények megbizhatésaganak biztositasa érdekében. A
gyogyszerszedeési utemterv beallitasa klinikai kornyezetben javasolt, ha a felhasznald vagy a

gondozd nem képes egyediil elvégezni azt.

7. A felhasznaldknak id6ben és helyesen kell valaszolniuk a gydgyszer-emlékeztetdkre.
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' POl‘ky Felhasznaloéi utmutato

Korlatozasok

1. A Parky a kovetkezd korlatozasok mellett mikodik:

o A Parky kizardélag Apple Watch-on és iPhone-on mikodik, az Apple altal kifejlesztett

MMA4PD algoritmus hasznalataval.
o A Parky nem mikodik nem tdmogatott eszkozokon.

o A Parky hasznalata idiopatias Parkinson-kor esetén javasolt, és nem ajanlott mas
parkinsonos szindromak esetében, mint a progressziv szupranuklearis bénulas (PSP), a
multiszisztémas atrofia (MSA), a Lewy-testes betegség és a kortikobazalis degeneracid
(CBD).

o A felhasznaldnak a leginkabb érintett karjan kell viselnie az Apple Watch-ot.

o A diszkinetikus tiinetek nyomon kovetését csak olyan felhasznaldk esetében szabad

figyelembe venni, akiknél az érintett karon chorea all fenn, akar 6nbevallas, akar

egészségugyi szolgaltaté altali diagndzis alapjan.
o A Parky kifejezetten a nyugalmi tremort koveti nyomon; nem koveti az akcids tremort vagy
a poszturalis tremort, és el6fordulhat, hogy nem koveti az ujjremegést.

o A Parky nem koveti kifejezetten a disztdniat vagy a bradikinéziat.

o Az eredmények tartalmazhatnak alpozitiv és alnegativ értékeket. A felhasznald
tevékenysége, az draszij illeszkedése és az egyidejlileg fennalld allapotok (mint a
nyugtalan Iab szindroma és a nem parkinsonos tremor) befolyasolhatjak az eredmények
mindségét.

o A Parky kifejezetten csak a csuklérdl mér tiineteket, mikozben az Apple Watch-ot viselik.
Az Apple Watch azonban érzékelhet olyan tlineteket, amelyek a testen keresztll mas

érintett testrészekrol terjednek at, ami félrevezet6 vagy hamis metrikdkat eredményezhet.

2. A Parky nem tud adatokat gydjteni, ha az Apple Watch ki van kapcsolva, és nem tud adatokat

tovabbitani, ha az iPhone ki van kapcsolva.
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Korlatozasok (folytatas)

3. Megfeleld felvételi id6tartamok nélkil a Parky nem lesz képes tlineti jelentéseket késziteni. A

jelentések a kovetkez6 mddszertan alkalmazdasaval készilnek:

o A felvétel teljes id6tartamat lefedd, tizenot perces id6kozoket a felhasznald helyi ideje
szerint rendezzuk.

o A szukséges adatok kevesebb mint 50%-at tartalmazé id6kozoket kizarjuk.

o A heti és havi jelentések az 0sszes olyan nap atlagos tremor- és diszkinéziatlinet-

idétartamait jelenitik meg, amelyekhez adat tartozik.

o A heti és havi jelentésekben csak azok az id6kozok jelennek meg, amelyekhez legalabb 6t

naprol gydjtott adat tartozik, vagy amelyek a teljes id6szak tobb mint 20%-at képviselik.

4. A gyogyszerszedési Utemtervek a felhasznalo altal megadott adatok helyességétdl figgnek.
Ha a felhaszndlonak nehézségei vannak az alkalmazas hasznalatdban, er6sen javasolt a

tamogatas biztositasa klinikai kornyezetben.

5. A gyégyszerszedési hliségre vonatkozé informacié pontossaga a felhaszndald gydgyszer-
emlékeztetd értesitésekre adott azonnali és pontos valaszan mulik. A valaszadas elmulasztasa
vagy a pontatlan interakciok megadasa helytelen gydgyszerszedési hliségre vonatkozd
eredményekhez vezethet. E kockazat csokkentése érdekében az egészségligyi szolgaltatdkat
erésen 0sztonozzuk, hogy hangsulyozzak a felhasznaldk felé a pontos emlékeztetévalaszok

kulcsfontossagat.

6. A lépésinformacio a felhasznald altal mind az Apple Watch, mind az iPhone kovetkezetes
hasznalatatol fligg. A Parky nem tud |Iépésadatokat gy(jteni, ha a felhasznald egyik eszkozt

sem hasznalja.

7. Ha a felhasznaldk véglegesen szeretnék abbahagyni a Parky hasznalatat, véglegesen
torolhetik fiokjukat. A fiok torlésekor a felhasznald kilép6nek mindsdl, és a felhasznald
egészségugyi és személyes adatai véglegesen torl6dnek. Mind a felhasznald, mind az

egészségugyi szolgaltatd elvesziti a hozzaférést a felhasznald Parky-jelentéseihez.
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BIZTONSAG

1. A Parky és az Apple Watch hasznalata nincs hatassal a mélyagyi stimulaciés (DBS)

implantatummal rendelkezé felhasznaldkra.

2. Az Apple Watch vizalld, de nem vizhatlan. Viselhet6 és hasznalhaté testmozgéas kozben (az

izzadtsaggal vald érintkezés rendben van), es6ben és kézmosas kozben.

3. Kérjuk, az Apple Watch hardverének felhasznaldi kézikonyvével és Utmutatdival kapcsolatban

tekintse meg az eredeti gyartdi dokumentumot: https://help.apple.com/pdf/watch/8/.../apple-

watch-user-guide

4. Utmutaté az Apple Watch-hoz: https://support.apple.com/en-us/HT204665

5. Az Apple Watch megfelel a kovetkez6 EMC- és elektromos szabvanyoknak: Az elektromos
biztonsagot az IEC 62368-1 (2014), ,Audio/video, information and communication technology
equipment — Part 1: Safety requirements” szabvany szerint értékelték. Az Apple Watch
medgfelel a kovetkez6 EU-szabvanyoknak: EN 301 489-1 (V2.2.20), EN 301 489-3 (V2.1.1), EN
301 489-17 (V3.2.0) és EN 301 489-52 (V1.1.0).
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ALTALANOS FIGYELMEZTETESEK ES OVINTEZKEDESEK

¢ Ne hasznalja a Parky alkalmazast semmilyen mas célra, mint egy mozgaszavarban szenvedd

beteg mozgdsanak rogzitésére.

* A Parky alkalmazés kizarélag a meglévé klinikai médszerek kiegészitésére szolgdl. Nem célja,

hogy a klinikai értékelés egyetlen vagy els6dleges eszkoze legyen.

e A h20 therapeutics nem javasolja a Parky alkalmazas hasznalatat olyan betegeknél, akik nem

képesek interakcidba lépni a Parky alkalmazassal iOS-en vagy watchOS-en.

e A dontéshozatalba mindig be kell vonni a nem motoros eredményeket, a betegek betekintéseit

és a klinikai vizsgalatokat.

» Erdsen javasolt a Parky eredményeinek osszehasonlitasa a klinikai eredményekkel és a beteg

altal jelentett betekintésekkel.

e Az els6 hasznalatkor, az adataramlas kovetkezetességének ellendrzése érdekében, javasolt a
betegek eredményeinek szoros megfigyelése betegenként 3-5 napon keresztll. Ez az

idészak lehet6vé teszi az esetleges technikai problémak észlelését is.

* A betegeket arra kell tanacsolni, hogy a leginkabb érintett karjukon viseljék az Apple Watch-

ot.

e A betegeket vagy gondozdkat arra 0sztonozzuk, hogy adjak meg a gydgyszerszedési
utemtervet. Ha a beteg ezt nem képes onalléan vagy gondozdinak segitségével elvégezni, az
egészségugyi szolgaltatoknak javasolt segitséget nyujtani klinikai kornyezetben.

* A betegek nem értékelhetik betegséguk el6érehaladasat kizarélag a Parky alkalmazas adatai

alapjan.

e A Parky alkalmazas meghibasodasa esetén a betegeknek az elbirtak szerint kell szedniuk

gyogyszereiket.

A Parky alkalmazas nem von maga utan semmilyen gydgyszerértékelést.
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ADATBIZTONSAG

1. A Parky csak akkor gyUjt mozgasadatokat, amikor a felhasznalé Apple Watch-ot visel.

2. A mozgasadatokon kivul a Parky nem gydjt mobil- és telefonos tevékenységi, képerny6- vagy

alkalmazashasznalati adatokat.

3. A felhasznaldi adatok csak azzal az egészségligyi szolgaltatéval oszthatdk meg, akihez a
felhasznalé vagy a gondozdé hozzajarulasat adta, és egyszerre csak egyetlen egészségliigyi

szolgaltatoval oszthatok meg.

4. A felhasznaldi adatokat, beleértve a személyazonositasra alkalmas informacidkat is, HIPAA-
kompatibilis szervereken taroljak, fejlett titkositasi szabvany (AES256) hasznalataval. A
felhasznaldi adatokat soha nem osztjak meg harmadik féllel, kivéve a felhatalmazott

egészségugyi szolgaltatot.

5. Javasolt mobilbiztonsagi szoftver telepitése az eszkoz biztonsaganak tovabbi biztositasa

érdekében.

NEMKIVANATOS ESEMENYEK

1. Ha a felhaszndld tiineti jelentései nem felelnek meg az egészségligyi szolgaltato elvarasainak,

a klinikai gyakorlat soran azonnal hagyja abba a Parky hasznaélatat.

2. Barmilyen feltételezett hibads szamitas, technikai probléma vagy egyéb esemény esetén vegye

fel a kapcsolatot a kovetkezGvel: support@parkynow.com

(01)8685063631006
(10)P1/1.6.1
(11)20260710

h2o Therapeutics
u Mustafa Kemal Mah. 2131 Cad. No:15 ce UDI

06510 Cankaya / Ankara / Tirkiye 2292

[E] www.parkynow.com
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