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| Korisnički vodič IZJAVA O INDIKACIJAMA ZA UPORABU

IZJAVA O INDIKACIJAMA ZA UPORABU

Aplikacija Parky namijenjena je kvantificiranju kinematike simptoma poremećaja pokreta,

uključujući tremor i diskineziju, kod odraslih osoba (u dobi od 45 godina ili starijih) s blagom do

umjerenom Parkinsonovom bolešću.
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| Korisnički vodič POČETAK RADA

Upoznajte Parky

Parky je alat za daljinski nadzor osmišljen za kontinuiranu, objektivnu procjenu motoričkih

simptoma Parkinsonove bolesti, poput tremora i diskinezije. Kvantificira podatke senzora pokreta

putem Apple Watcha i pruža izvješća o profilu simptoma u stvarnom vremenu, podržavajući

upravljanje pacijentima.

Parky koristi klinički validirani algoritam Motor Fluctuations Monitor for Parkinson's Disease

(MM4PD) koji je razvio Apple Inc. (Powers et al., 20211)

Za izvješće o kliničkom ispitivanju posjetite https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33536284/

Kome je Parky namijenjen?

Parky je namijenjen isključivo korisnicima s klinički dijagnosticiranom idiopatskom

Parkinsonovom bolešću koji su dovoljno sposobni za korištenje Apple Watcha i iPhonea.

Parky najbolje funkcionira za osobe koje primarno doživljavaju simptome tremora i diskinezije.

Parky nije osmišljen za procjenu parkinsonskih sindroma kao što su multisistemska atrofija

(MSA), progresivna supranuklearna paraliza (PSP), kortikobazalna degeneracija (CBD) ili

demencija s Lewyjevim tjelešcima.

1 Powers R, Etezadi-Amoli M, Arnold EM, Kianian S, Mance I, Gibiansky M, Trietsch D, Alvarado

AS, Kretlow JD, Herrington TM, Brillman S, Huang N, Lin PT, Pham HA, Ullal AV. Smartwatch

inertial sensors continuously monitor real-world motor fluctuations in Parkinson's disease. Sci

Transl Med. 2021 Feb 3;13(579):eabd7865. doi: 10.1126/scitranslmed.abd7865. PMID: 33536284.
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| Korisnički vodič POČETAK RADA

Brzi pregled Parkyja

Inovativan nadzor i procjena

Parky pruža vrijedne uvide otkrivanjem tremora i diskinezije u različitim stadijima bolesti.

Prikuplja precizne, cjelodnevne podatke o motoričkim simptomima i omogućuje procjene bilo

gdje, čak i izvan nadziranih okruženja.

Upravljanje lijekovima i uvidi u simptome

Parky vam pomaže da budete u tijeku sa svojim lijekovima uz praktične podsjetnike na iPhoneu

i Apple Watchu te kombinira izvješća o simptomima s podacima o uzimanju lijekova. Ova

kombinacija pruža jasne, objektivne uvide, pomažući zdravstvenim djelatnicima u otkrivanju

svih promjena u simptomima, čime se poboljšavaju planovi liječenja.

Osnaživanje putem tehnologije

Parky integrira nosive senzore kako bi vam ponudio pouzdanu alternativu pacijentovim

dnevnicima, rješavajući subjektivnu prirodu samoprocjene i sprječavajući nedostatke podataka

koji se često javljaju pri vođenju dnevnika. Ova integracija nudi kontinuirano, pasivno praćenje,

osiguravajući besprijekoran nadzor vašeg zdravlja.

Praćenje aktivnosti i podrška pokretljivosti

Parky ne nadzire samo vaše motoričke simptome; također prati vaše dnevne korake, nudeći

uvid u razine vaše tjelesne aktivnosti.
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| Korisnički vodič POČETAK RADA

Početak rada s Parkyjem

Skenirajte QR kôd kamerom svog iPhonea i slijedite skočni

prozor kako biste preuzeli Parky iz App Storea.

Preporučujemo vam da preuzmete aplikaciju Parky iz App

Storea kako biste provjerili kompatibilnost uređaja.

Davanje dopuštenja

Morat ćete dati dopuštenja putem upita prikazanih u nastavku kako bi Parky ispravno

funkcionirao. Ova dopuštenja omogućuju Parkyju slanje obavijesti i pristup podacima o koracima,

kao i praćenje kretanja za analizu tremora i diskinezije.

Parky se oslanja na ova dopuštenja kako bi vam pružio potpune uvide u vašu tjelesnu aktivnost,

simptome i pridržavanje terapije.

Pristup obavijestima

Ovo dopuštenje omogućuje

vam primanje podsjetnika i

ažuriranja od Parkyja. Bez

njega nećete dobivati

obavijesti o rasporedu

uzimanja lijekova i

ažuriranjima.

Pristup podacima o

kretanju

Davanje ovog dopuštenja

omogućuje Parkyju praćenje

vašeg kretanja, što je ključno

za nadzor simptoma poput

tremora i diskinezije.

Pristup zdravstvenim

podacima

Dopuštanjem pristupa vašim

zdravstvenim podacima, Parky

vam može pružiti uvide o

razinama vaše tjelesne

aktivnosti.

1 2 3
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| Korisnički vodič POČETAK RADA

Uvodni postupak

Započet ćete uvodnim postupkom koji obuhvaća kako

koristiti Parky, važne sigurnosne informacije i kako štitimo

vaše podatke.

Prijava

Nakon uvodnog postupka unijet ćete svoj broj mobitela i primiti verifikacijski kôd putem tekstualne

poruke.

Unesite svoj broj mobitela i

dodirnite gumb "Nastavi" kako

biste primili verifikacijski kôd

putem tekstualne poruke.

Unesite kôd koji ste primili

putem tekstualne poruke, a

zatim dodirnite gumb

"Potvrdi".

1 2
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| Korisnički vodič POSTAVKE PAMETNOG SATA

Postavljanje komplikacija na brojčaniku sata

Slijedite korake u nastavku kako biste dodali Parky u komplikacije brojčanika sata. Parky može

nadzirati motoričke simptome samo kada su dodane komplikacije brojčanika sata.

Dodirnite i zadržite na zaslonu. Dodirnite "Uredi". Povlačite ulijevo dok se ne

pojavi naslov "Komplikacije" i

odaberite bilo koje mjesto.

Pomičite dok se ne pojavi

"Parky", a zatim dodirnite.

Gotovo! Parky komplikacija

dodana.

1 2 3

4 5
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| Korisnički vodič POSTAVKE PAMETNOG SATA

Omogućavanje haptičkih upozorenja

Slijedite korake u nastavku kako biste omogućili haptička upozorenja na svom Apple Watchu.

Haptička upozorenja pružaju vibracijsku povratnu informaciju za Parky obavijesti.

Pritisnite Digital Crown svog

Apple Watcha kako biste vidjeli

početni zaslon.

Dodirnite "Postavke" iz

izbornika ikona aplikacija.

Pomaknite se prema dolje i

dodirnite "Zvukovi i haptika".

Ponovnim pomicanjem prema

dolje provjerite jesu li

"Haptička upozorenja"

uključena.

Imajte na umu da će

omogućavanje haptičkih

vibracija također proizvesti

zvuk.

Za suptilnije znakove uvijek se

možete vratiti ovamo i uključiti

"Tihi način".

1 2 3

4 5
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| Korisnički vodič KORIŠTENJE FOGGYJA

Korištenje Foggyja

Pokrenite "Foggy" dodirom na gumb

komplikacije ili pritiskom na gumb

unutar aplikacije Parky.

Foggy započinje davati znakove čim ga

otvorite. Dodirnite za zaustavljanje ili ga

pustite da radi.

Prilagodba Foggyja

Postoje dvije vrste postavki:

"Stil" i "Trajanje".

Prilagodite frekvenciju

vibracija u izborniku "Stil".

Postavite trajanje znakova za

Foggy u izborniku "Trajanje".
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| Korisnički vodič UNUTAR PARKYJA

Unutar Parkyja

Početni zaslon

Početni zaslon Parkyja nudi nadzornu ploču

jednostavnu za korištenje na kojoj ćete pronaći

podsjetnike za nadolazeće lijekove, pratiti svoje

dnevne korake, nadzirati vremena snimanja te

pregledavati tjedne i mjesečne informacije o

pridržavanju terapije. Osim toga, imat ćete pristup

središtu resursa za dodatne informacije.

Pristup izvješćima

Pregledajte svoja izvješća o simptomima na kartici

"Izvješća".

Izvješća se prema zadanim postavkama prikazuju

dnevno. Odaberite izbornik kartica za pregled tjednih

i mjesečnih izvješća, uključujući retrospektivne

datume.

Dodirnite gumb za izvoz kako biste u bilo kojem

trenutku preuzeli određeno izvješće kao PDF.
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| Korisnički vodič PRIMJER IZVJEŠĆA

Ova će izvješća biti dostupna zdravstvenom djelatniku kojeg ste pozvali putem aplikacije Parky,

čim prihvati vaš poziv. Djelatnik može pregledavati vaša izvješća putem Parky Provider Portala.

Ona uključuju grafikone tremora i diskinezije, podatke o pridržavanju terapije, broj koraka i

vremena zapisa za odabrano razdoblje.
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| Korisnički vodič UNUTAR PARKYJA

Bilježenje

Tijekom dana možete jednostavno zabilježiti kako se

osjećate. Pomaže vam ostati u skladu sa svojim

emocionalnim stanjem i izgraditi bolje razumijevanje

svojih raspoloženja tijekom vremena. Počnite pratiti

svoje emocionalne obrasce već danas kako biste

poboljšali samosvijest i podržali personaliziranu skrb.

Dodavanje zapisa

Možete zabilježiti svoje raspoloženje, ON / OFF

razdoblja ili slobodni prilagođeni zapis relevantan za

vašu skrb.
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| Korisnički vodič UNUTAR PARKYJA

Raspoloženja

Tijekom dana možete zabilježiti svoje trenutno

raspoloženje. Nakon prilagodbe vremena svog

zapisa, možete ga spremiti i pregledati na kartici

"Moji zapisi".

ON / OFF razdoblja

Možete zabilježiti najprikladniju ON / OFF opciju za

određeno razdoblje. Slično tome, možete ga spremiti

i pregledati na kartici "Moji zapisi".
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| Korisnički vodič UNUTAR PARKYJA

Prilagođeni zapis tekstom

Možete slobodno pisati o svojim osjećajima, mislima,

obrocima ili bilo kojim pojedinostima koje smatrate

važnima za bilježenje. Prilagođeni zapisi mogu se

izraditi pomoću unosa tekstom ili glasom.

Prilagođeni zapis glasom

Snimajte koristeći svoj glas. Glasovni zapisi imaju

vremensko ograničenje od 120 sekundi.
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| Korisnički vodič UNUTAR PARKYJA

Moji zapisi

Svoje zabilježene stavke možete pregledati kao tijek

putem "Moji zapisi" u navigaciji. S dodavanjem zapisa

možete započeti jednostavnim dodirom na ikonu

"Plus". Pregled svog tijeka možete i filtrirati.

U kategorijama u kojima je

kontinuitet važan, lako možete

uočiti svoje nedostajuće

unose. S ispunjavanjem

nedostajućih unosa možete

započeti dodirom na njih.

S ispunjavanjem nedostajućih

unosa možete započeti

dodirom na njih.

Automatski će započeti od

početka vašeg razdoblja

izostanka.
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| Korisnički vodič UNUTAR PARKYJA

Uređivanje zabilježenih stavki

Započnite dodirom i zadržavanjem zabilježene stavke koju želite urediti. Svoje zapise možete

urediti ili ukloniti tako da ih dodirnete i zadržite.

Svoje zabilježene stavke možete urediti

tako da ih dodirnete i zadržite.

Možete ih urediti ili izbrisati iz

preklopnog izbornika.

Ako dodirnete gumb "Izbriši", od vas će

se zatražiti potvrda – zapis će biti trajno

izbrisan.

Ako dodirnete gumb "Uredi", možete

promijeniti pojedinosti svog zapisa.
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| Korisnički vodič UNUTAR PARKYJA

Postavljanje rasporeda uzimanja lijekova

Morat ćete unijeti svoj ispravan raspored uzimanja lijekova kako biste maksimalno iskoristili Parky.

Ako se vaš plan liječenja promijeni, raspored uzimanja lijekova možete urediti ili ukloniti u bilo

kojem trenutku.

Započnite dodirom na "Lijekovi" u donjem izborniku.

Dodirnite "Dodaj lijek" kako

biste počeli dodavati svoje

recepte, jedan po jedan.

Od vas će se zatražiti unos

naziva lijeka i savjeta za

uzimanje.

Odaberite kojih ćete dana

uzimati svoj lijek.

Unesite vremena i doze lijeka. Dodirnite gumb "Uredi lijek"

kako biste uredili ili izbrisali

svoj lijek.

1 2 3

4 5
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| Korisnički vodič UNUTAR PARKYJA

Korištenje podsjetnika za lijekove

Primat ćete obavijesti s podsjetnicima na temelju dana i vremena postavljenih u vašem rasporedu uzimanja lijekova.

Svoj lijek možete označiti kao "Uzeto" ili "Preskočeno" na svom iPhoneu ili Apple Watchu.

Ako propustite odgovoriti na obavijest, i dalje možete odgovoriti kasnije putem kartice "Lijekovi".

Kako biste osigurali točnost informacija o pridržavanju terapije, odgovorite na podsjetnike za lijekove pravovremeno i

ispravno.

Na podsjetnike možete odgovoriti kao "Uzeto" ili "Preskočeno" na svom

iPhoneu ili Apple Watchu.

Odgovorite na podsjetnike s "Uzeto" ili "Preskočeno".

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 18



| Korisnički vodič UNUTAR PARKYJA

Zaslon profila

Svoj status, osobne podatke i vremensku zonu

možete pregledati na kartici "Profil".

Možete nas kontaktirati za pomoć ili pronaći rješenja

za uobičajene probleme u odjeljcima "Kontaktirajte

nas" i "Podrška i rješavanje problema".

Ne propustite naš "Centar znanja" na istoj kartici,

gdje ćete pronaći važne informacije o Parkyju, kako

čuvati svoje podatke na sigurnom, primjere izvješća

te naše uvjete i odredbe zajedno s pravilima

privatnosti.
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| Korisnički vodič UNUTAR PARKYJA

Dodavanje zdravstvenog djelatnika

Možete odlučiti odrediti zdravstvenog djelatnika dijeljenjem njegovih profesionalnih podataka

putem aplikacije Parky.

Nakon određivanja, zdravstvenom djelatniku bit će omogućen pristup svim vašim zdravstvenim

podacima putem Parky Provider Portala.

Određenog djelatnika možete ukloniti u bilo kojem trenutku, što će ga spriječiti u pristupu i prošlim

i budućim podacima.

Dodirnite "Zdravstveni

djelatnik" iz Profila

Dodirnite "Podijeli" Unesite podatke svog

zdravstvenog djelatnika

Vaš zdravstveni djelatnik mora

prihvatiti poziv

Vaš zdravstveni djelatnik sada

može pregledavati vaše

podatke

1 2 3

4 5
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| Korisnički vodič ZAHTJEVI

VAŽNO UPOZORENJE UNUTAR APLIKACIJE

Prilikom pokretanja, Parky provodi postupak provjere

za sve promjene verzije MM4PD i potvrđuje

kompatibilnost uređaja kako bi se osiguralo sigurno i

učinkovito funkcioniranje njegovih funkcija.

Ako se pojavi zaslon s pogreškom, kao što je

prikazano lijevo u aplikaciji Parky, to znači da Parky

nije kompatibilan s trenutnim uređajem, operativnim

sustavom ili verzijom softvera.

Hardverski i softverski zahtjevi

Parky je podržan na:

Apple Watch Series 4 (ili novijim) uređajima s watchOS 10+

iPhone XS (ili novijim) uređajima s iOS 17+
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| Korisnički vodič KLINIČKA INTERPRETACIJA

Klinička interpretacija izvješća

1. Svako izvješće uključuje simptome motoričkih fluktuacija, vrijeme snimanja i izbrojane korake.

Ako se korisnik prijavi u plan uzimanja lijekova i pruži informacije o uzimanju lijekova, može se

vidjeti i pridržavanje terapije.

2. U izvješću o simptomima, os x prikazuje vrijeme, a os y trajanje simptoma.

3. Legenda za tremor, diskineziju, vremena bez snimanja i propisana vremena uzimanja lijekova

prikazana je ispod grafikona.

4. Simptomi se prikupljaju i mjere tijekom vremena snimanja te se u grafikonu prikazuju u

intervalima od 15 minuta.

5. Prijavljeni simptomi srednja su trajanja simptoma diskinezije i tremora.

6. Izvješća isključuju podatke koji vjerojatno ne predstavljaju nijedan motorički simptom. Prazan

stupčasti grafikon očekuje se za asimptomatskog korisnika ili korisnika bez ikakvog snimanja.

7. Vrijeme snimanja označava ukupno vrijeme tijekom kojeg je korisnik ispravno koristio uređaj i

tijekom kojeg nije bilo tehničkih problema u vezi s nadzorom simptoma. Pogledajte odjeljak

"Ograničenja".

8. Bez dovoljnog vremena snimanja, neće se generirati nikakva izvješća, kao što je gore

navedeno.

9. Isprekidane linije označavaju zakazana vremena uzimanja lijekova.

10. Informacije o pridržavanju terapije prikazuju broj "uzetih" lijekova u odnosu na broj zakazanih

lijekova za određeni vremenski interval (tjedno kao posljednjih sedam dana ili mjesečno kao

posljednjih 30 dana). "Uzeti" lijekovi izračunavaju se na temelju korisnikova unosa.

11. Informacije o broju koraka označavaju pokretljivost korisnika i prikazuju se kao ukupan iznos

unutar određenog vremenskog intervala (dnevno, tjedno ili mjesečno).
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| Korisnički vodič GENERAL INSTRUCTIONS

KORIŠTENJE PRIKUPLJENIH PODATAKA

Daljinski nadzor simptoma tremora i diskinezije pruža zdravstvenom djelatniku objektivan pregled

korisnikovih motoričkih simptoma Parkinsonove bolesti dok je izvan klinike. Kada se procjenjuje

zajedno s nemotoričkim simptomima, korisnikovim uvidima i nalazima posjeta klinici, Parky

podržava upravljanje pacijentima.

OPĆE UPUTE

1. Korisnici moraju nositi Apple Watch na svojoj najzahvaćenijoj ruci u svakom trenutku.

2. Punjenje Apple Watcha preporučuje se tijekom korisnikovih neaktivnih sati (po mogućnosti

tijekom noćnog spavanja).

3. Parky ne može nadzirati simptome kada se Apple Watch ne nosi, što bi uzrokovalo nedostatke

u podacima.

4. Bez dovoljnog vremena snimanja, Parky neće moći generirati izvješća o simptomima. Za više

informacija pogledajte odjeljak "Ograničenja".

5. Aplikacija Parky ne smije se izbrisati ni na iPhoneu ni na Apple Watchu.

6. Korisnici trebaju unijeti ispravan raspored uzimanja lijekova kako bi osigurali pouzdanost

rezultata o pridržavanju terapije. Postavljanje rasporeda uzimanja lijekova preporučuje se

obaviti u kliničkom okruženju ako korisnik ili njegovatelj to ne mogu učiniti sami.

7. Korisnici trebaju odgovarati na podsjetnike za lijekove pravovremeno i ispravno.
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| Korisnički vodič OGRANIČENJA

Ograničenja

1. Parky funkcionira pod sljedećim ograničenjima:

Parky funkcionira samo na Apple Watchu i iPhoneu koristeći algoritam MM4PD koji je

razvio Apple.

Parky ne funkcionira na nepodržanim uređajima.

Parky se savjetuje koristiti za idiopatsku Parkinsonovu bolest, a ne za druge parkinsonske

sindrome kao što su progresivna supranuklearna paraliza (PSP), multisistemska atrofija

(MSA), Lewy i kortikobazalna degeneracija (CBD).

Korisnik treba nositi Apple Watch na najzahvaćenijoj ruci.

Praćenje simptoma diskinezije treba razmatrati samo za korisnike s korejom na

zahvaćenoj ruci, bilo samoprijavljenom ili dijagnosticiranom od strane zdravstvenog

djelatnika.

Parky izričito prati tremor u mirovanju; ne prati tremor u pokretu ili posturalni tremor i

možda neće pratiti tremor prstiju.

Parky izričito ne prati distoniju ili bradikineziju.

Rezultati mogu uključivati lažno pozitivne i lažno negativne nalaze. Korisnikova aktivnost,

pristajanje remena sata i prateća stanja (kao što su sindrom nemirnih nogu i

neparkinsonski tremor) mogu utjecati na kvalitetu rezultata.

Parky izričito mjeri samo simptome sa zapešća dok se nosi Apple Watch. Međutim, Apple

Watch može osjetiti simptome koji se kroz tijelo prenose iz drugih zahvaćenih dijelova

tijela, što može dovesti do obmanjujućih ili lažnih mjernih podataka.

2. Parky ne može prikupljati podatke kada je Apple Watch isključen i ne može prenositi podatke

kada je iPhone isključen.
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| Korisnički vodič OGRANIČENJA (NASTAVAK)

Ograničenja (nastavak)

3. Bez odgovarajućeg trajanja snimanja, Parky neće moći generirati izvješća o simptomima.

Izvješća se generiraju koristeći sljedeću metodologiju:

Intervali od petnaest minuta, koji pokrivaju cjelokupno trajanje snimanja, organiziraju se

prema korisnikovu lokalnom vremenu.

Intervali s manje od 50 % potrebnih podataka isključuju se.

Tjedna i mjesečna izvješća prikazuju srednja trajanja simptoma tremora i diskinezije iz svih

dana s podacima.

U tjednim i mjesečnim izvješćima prikazuju se samo intervali s podacima prikupljenima iz

najmanje pet dana ili koji predstavljaju više od 20 % ukupnog razdoblja.

4. Rasporedi uzimanja lijekova podložni su ispravnosti podataka koje je unio korisnik. Ako

korisnik ima poteškoća u korištenju aplikacije, izričito se savjetuje pružanje podrške u

kliničkom okruženju.

5. Točnost informacija o pridržavanju terapije ovisi o korisnikovu pravovremenom i točnom

odgovoru na obavijesti s podsjetnicima za lijekove. Nedostatak odgovora ili pružanje netočnih

interakcija može dovesti do netočnih rezultata o pridržavanju terapije. Kako bi se ublažio taj

rizik, zdravstvenim djelatnicima izričito se preporučuje da korisnicima naglase ključnu važnost

točnih odgovora na podsjetnike.

6. Informacije o koracima oslanjaju se na korisnikovo dosljedno korištenje i Apple Watcha i

iPhonea. Parky ne može prikupljati podatke o koracima ako korisnik ne koristi nijedan od tih

uređaja.

7. Ako korisnici žele trajno prestati koristiti Parky, mogu trajno izbrisati svoj račun. Nakon

brisanja računa, korisnik se smatra odustalim, a zdravstveni i osobni podaci korisnika trajno se

uklanjaju. I korisnik i zdravstveni djelatnik izgubit će pristup korisnikovim Parky izvješćima.
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| Korisnički vodič SIGURNOST

SIGURNOST

1. Korištenje Parkyja i Apple Watcha ne utječe na korisnike s implantatima za duboku moždanu

stimulaciju (DBS).

2. Apple Watch otporan je na vodu, ali nije vodonepropustan. Može se nositi i koristiti tijekom

vježbanja (izloženost znoju je u redu), na kiši i tijekom pranja ruku.

3. Pogledajte izvorni dokument proizvođača koji se odnosi na korisnički priručnik i vodiče za

hardverski korisnički priručnik Apple Watcha: https://help.apple.com/pdf/watch/8/.../apple-

watch-user-guide

4. Vodič za Apple Watch: https://support.apple.com/en-us/HT204665

5. Apple Watch je u skladu sa sljedećim EMC i električnim normama: Električna sigurnost

procijenjena je u skladu s IEC 62368-1 (2014), "Audio/video, information and communication

technology equipment – Part 1: Safety requirements." Apple Watch je u skladu s EU normama

EN 301 489-1 (V2.2.20), EN 301 489-3 (V2.1.1), EN 301 489-17 (V3.2.0) i EN 301 489-52

(V1.1.0).
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| Korisnički vodič OPĆA UPOZORENJA

OPĆA UPOZORENJA I MJERE OPREZA

Nemojte koristiti aplikaciju Parky ni u koju drugu svrhu osim za bilježenje pokreta pacijenta s

poremećajem pokreta.

Aplikacija Parky namijenjena je samo kao pomoć postojećim kliničkim metodama. Nije

namijenjena da bude jedino ili primarno sredstvo kliničke procjene.

h2o therapeutics ne preporučuje korištenje aplikacije Parky za pacijente koji nisu sposobni

komunicirati s aplikacijom Parky na iOS-u ili watchOS-u.

Nemotorički nalazi, pacijentovi uvidi i klinički posjeti uvijek trebaju biti uključeni u donošenje

odluka.

Izričito se savjetuje usporedba Parky rezultata s kliničkim nalazima i uvidima koje su prijavili

pacijenti.

Pri prvom korištenju, radi provjere dosljednosti protoka podataka, preporučuje se pomno

praćenje rezultata pacijenta tijekom 3 do 5 dana po pacijentu. Ovo razdoblje također bi

omogućilo otkrivanje svih tehničkih problema.

Pacijentima treba savjetovati da nose Apple Watch na najzahvaćenijoj ruci.

Pacijente ili njegovatelje potiče se na unos rasporeda uzimanja lijekova. Ako pacijent to ne

može učiniti samostalno ili uz pomoć svojih njegovatelja, zdravstvenim djelatnicima

preporučuje se da ponude pomoć u kliničkom okruženju.

Pacijenti ne bi trebali samostalno procjenjivati napredovanje svoje bolesti isključivo na temelju

podataka iz aplikacije Parky.

U slučaju kvara aplikacije Parky, pacijenti trebaju uzimati lijekove kako im je propisano.

Aplikacija Parky ne podrazumijeva nikakvu procjenu lijekova.
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| Korisnički vodič SIGURNOST PODATAKA

SIGURNOST PODATAKA

1. Parky prikuplja podatke o kretanju samo kada korisnik nosi Apple Watch.

2. Osim podataka o kretanju, Parky ne prikuplja podatke o mobilnim i telefonskim aktivnostima,

zaslonu ili korištenju aplikacija.

3. Korisnikovi podaci mogu se dijeliti samo sa zdravstvenim djelatnikom za kojeg je korisnik ili

njegovatelj dao pristanak i mogu se dijeliti samo s jednim zdravstvenim djelatnikom

istovremeno.

4. Korisnikovi podaci, uključujući osobne identifikacijske podatke, pohranjuju se na poslužiteljima

usklađenima s HIPAA-om koristeći napredni standard enkripcije (AES256). Korisnikovi podaci

nikada se ne dijele s trećom stranom, osim s ovlaštenim zdravstvenim djelatnikom.

5. Savjetuje se instalacija softvera za sigurnost mobilnih uređaja kako bi se dodatno osigurala

sigurnost uređaja.

NEŽELJENI DOGAĐAJI

1. Ako se korisnikova izvješća o simptomima ne podudaraju s očekivanjima zdravstvenog

djelatnika, odmah prestanite koristiti Parky tijekom kliničke prakse.

2. U slučaju bilo kakvih sumnji na pogrešne izračune, tehničkih problema i drugih događaja,

obratite se na support@parkynow.com

h2o Therapeutics
Mustafa Kemal Mah. 2131 Cad. No:15
06510 Çankaya / Ankara / Türkiye

(01)8685063631006
(10)P1/1.6.1
(11)20260710

www.parkynow.com

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 28

mailto:support@parkynow.com
https://www.parkynow.com/

