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' POl‘ky Guide de I'utilisateur

INDICATIONS D'UTILISATION

L'application Parky est destinée a quantifier la cinématique des symptomes des troubles du
mouvement, y compris les tremblements et la dyskinésie, chez les adultes (agés de 45 ans ou

plus) atteints de la maladie de Parkinson légéere a modérée.
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Découvrez Parky

Parky est un outil de surveillance a distance concu pour I'évaluation continue et objective des
symptoémes moteurs de la maladie de Parkinson, tels que les tremblements et la dyskinésie. |l
quantifie les données des capteurs de mouvement via I'Apple Watch et fournit des rapports de

profil de symptdmes en temps réel, soutenant la prise en charge du patient.

Parky s'appuie sur I'algorithme cliniquement validé Motor Fluctuations Monitor for Parkinson's

Disease (MM4PD) développé par Apple Inc. (Powers et al., 20211

Pour le rapport de I'étude clinique, veuillez consulter https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33536284/

A qui Parky est-il destiné ?

» Parky est destiné uniqguement aux utilisateurs atteints de la maladie de Parkinson idiopathique
cliniguement diagnostiquée, suffisamment compétents pour utiliser une Apple Watch et un

iPhone.

e Parky fonctionne au mieux pour les personnes qui présentent principalement des symptémes

de tremblement et de dyskinésie.

e Parky n'est pas congu pour évaluer les syndromes parkinsoniens tels que I'atrophie
multisystématisée (MSA), la paralysie supranucléaire progressive (PSP), la dégénérescence

corticobasale (CBD) ou la démence a corps de Lewy.

T Powers R, Etezadi-Amoli M, Arnold EM, Kianian S, Mance |, Gibiansky M, Trietsch D, Alvarado
AS, Kretlow JD, Herrington TM, Brillman S, Huang N, Lin PT, Pham HA, Ullal AV. Smartwatch

inertial sensors continuously monitor real-world motor fluctuations in Parkinson's disease. Sci
Transl Med. 2021 Feb 3;13(579):eabd7865. doi: 10.1126/scitransimed.abd7865. PMID: 33536284.
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Un apercu rapide de Parky

Surveillance et évaluation innovantes

Parky fournit des informations précieuses en détectant les tremblements et la dyskinésie a
différents stades de la maladie. Il collecte des données précises sur les symptomes moteurs
tout au long de la journée et permet des évaluations en tout lieu, méme en dehors des

environnements supervisés.

Gestion des médicaments et informations sur les symptomes

Parky vous aide a respecter votre traitement grace a des rappels pratiques sur votre iPhone et
votre Apple Watch, et combine les rapports de symptomes avec les données d'utilisation des
médicaments. Cette combinaison fournit des informations claires et objectives, aidant les
professionnels de santé a détecter tout changement dans les symptdmes, améliorant ainsi les
plans de traitement.

L'autonomie par la technologie

Parky integre des capteurs portables pour vous offrir une alternative fiable aux journaux du
patient, répondant a la nature subjective de |'auto-évaluation et évitant les lacunes de
données fréquemment rencontrées dans la tenue de journaux. Cette intégration offre un suivi

continu et passif, garantissant une surveillance fluide de votre santé.

Suivi de l'activité et soutien a la mobilité

Parky ne se contente pas de surveiller vos symptémes moteurs ; il suit également vos pas

quotidiens, offrant un apercu de vos niveaux d'activité physique.
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Premiers pas avec Parky

Scannez le code QR avec I'appareil photo de votre iPhone

et suivez la fenétre contextuelle pour télécharger Parky

depuis I'App Store.

Nous vous encourageons a télécharger I'application Parky

depuis I'App Store pour vérifier la compatibilité de I'appareil.

Accorder les autorisations

Vous devrez accorder des autorisations via les invites présentées ci-dessous pour que Parky

fonctionne correctement. Ces autorisations permettent a Parky d'envoyer des notifications et

d'accéder aux données relatives aux pas, ainsi qu'au suivi des mouvements pour |'analyse des

tremblements et de la dyskinésie.

Parky s'appuie sur ces autorisations pour vous fournir des informations complétes sur votre

activité physique, vos symptomes et votre observance médicamenteuse.

-
T—

Health

"Parky” would like to access and update your
Health data.

“Parky” Would Like to Send
Tur You Notifications
Notifications may include alerts,
sounds, and icon badges. These can
ALLL be configured in Settings.

Don't Allow Allow

@ Heart Rate Variability:

Acces aux notifications

Cette autorisation vous permet
de recevoir des rappels et des
mises a jour de Parky. Sans
elle, vous ne recevrez pas de
notifications pour les horaires

de médication et les mises a

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics
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Q‘t Allow Health Access Allow

Health

“Parky” would like to access and update your
Health data.

Turn On- 811

“Parky"” Would Like to Access
‘Your Motion & Fithess Activity

For the analysis of tremor and
aa dyskinesia symptoms

ALLOW

Acces aux données de

mouvement

L'octroi de cette autorisation
permet a Parky de suivre vos
mouvements, ce qui est

essentiel pour surveiller des

symptomes tels que les

~

~
~

Health

“Parky" would like to access and update your
Health data.

Turn Off All
ALLOW "PARKY" TO READ
@ Heart Rate

@ Heart Rate Variability

)88

Acceés aux données de
santé

En autorisant I'accés a vos
données Santé, Parky peut
fournir des informations sur

vos niveaux d'activité

PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 E
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( \
14:34 > e
r o
Intéegration Sk >
¥ Parky
Vous commencerez par un processus d'intégration qui
couvre |'utilisation de Parky, des informations de sécurité
importantes et la maniére dont nous protégeons vos .
données.
Your journey to better health
starts here
Parky works with the Apple Watch to
automatically track and record your motor
symptoms, along with your daily activities,
whenever you wear it.
By providing you with detailed reports, it
supports timely interventions and leads to a
\_ Y,
Connexion

Lors de l'intégration, vous saisirez votre numéro de mobile et recevrez un code de vérification par

message texte.

12:43 < e 12:43 = e

Please enter the 4-digit verification code sent to
this mobile number :

Login

+15209456637

Enter your mobile number and we will send you a
verification code for signing in!

@ Second(s) Remaining

Mobile
+1
Saisissez votre numéro de Saisissez le code que vous
mobile et touchez le bouton « avez regu par message texte,
Continuer » pour recevoir un puis touchez le bouton «
code de vérification par Confirmer ».
message texte. L )
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Configurer les complications du cadran de la montre

Suivez les étapes ci-dessous pour ajouter Parky aux complications du cadran de la montre. Parky

ne peut surveiller les symptdmes moteurs que lorsque les complications du cadran de la montre

sont ajoutées.

Touchez I'écran et maintenez

appuyé.

.

Metropolitan

Touchez « Modifier ».

Cancel

& PARKY

touchez.

Faites défiler jusqu'a ce que «

Parky » apparaisse, puis

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics

COMPLICATIONS

Balayez vers la gauche jusqu'a
ce que le titre « Complications
» apparaisse et sélectionnez

un emplacement.

Terminé ! Complication Parky
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Activer les alertes haptiques

Suivez les étapes ci-dessous pour activer les alertes haptiques sur votre Apple Watch. Les alertes

haptiques fournissent un retour vibratoire pour les notifications Parky.

\ A
~
» Siri
w 4 Sounds & Haptics
& Passcode
Appuyez sur la couronne de Touchez « Réglages » dans le Faites défiler vers le bas et
votre Apple Watch pour menu des icones touchez « Sons et vibrations
afficher I'écran d'accueil. d'applications. ».
\. J . J . J

HAP

Haptic Alerts

Default

Silent Mode @

Silent mode will not silence

Prominent

Assurez-vous que « Vibrations N'oubliez pas que |'activation
marquées » est activé en des vibrations haptiques
faisant a nouveau défiler vers produira également un son.
le bas.

Pour des signaux plus discrets,

Vous pouvez toujours revenir
ici et activer le « Mode

Silencieux ».

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 H



' Parky Guide de I'utilisateur

Utiliser Foggy

Démarrez « Foggy » en touchant le Foggy commence a émettre des
bouton de la complication ou en signaux des que vous |'ouvrez. Touchez
appuyant sur le bouton a l'intérieur de pour |'arréter ou laissez-le fonctionner.

I'application Parky.

Personnaliser Foggy

e ) e ) e

r

Minimal 30 seconds

Minima

Moderate 3 minutes

Duration

30 seconds

Intense 10 minutes

Il existe deux types de Ajustez votre fréquence de Définissez la durée des
réglages : « Style » et « Durée vibration dans le menu « Style signaux de Foggy dans le
». ». menu « Durée ».
\ J \\ J \\ J
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A l'intérieur de Parky

4 )
14:50 = @ ( )
(> @ Parky 2
r l .
e Ecran d'accueill
PatientFirstname!

How was your day? L'écran d'accueil de Parky offre un tableau de bord

How are you feeling?

convivial ou vous trouverez des rappels pour les

R
O S .o X
.A - — A

G

médicaments a venir, suivrez vos pas quotidiens,

surveillerez les temps d'enregistrement et
g Tell us more

Share more about your day consulterez les informations d'observance
Today médicamenteuse hebdomadaires et mensuelles. De
plus, vous aurez accés a un espace de ressources
Stepsotaken Rosmgnm pour plus d'informations.

. J
— You do not have any
@ upcoming medication.
Upcoming Medication Go to Medications
\ r
@ 3 e & B
Home Reports Medication My Logs
g J
Accéder aux rapports
e ~N
s )
Consultez vos rapports de symptomes dans Reports
I'onglet « Rapports ». | weeky | [ wmontnly |
Les rapports sont affichés quotidiennement par S 09/07/2023 2
défaut. Sélectionnez le menu des onglets pour s
Total Recording Time :
consulter les rapports hebdomadaires et mensuels, y 23 hr. 55 min.
o ’ o Recording time is subject to your hardware use.
compris les dates rétrospectives. _ J

o

Touchez le bouton d'exportation pour télécharger un

duration

S 1omin

rapport spécifique au format PDF a tout moment.

Symptom

Smint r H a 1
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EXEMPLE DE RAPPORT

¥ Parky

Daily report User: Name Surname September 07, 2023
20 min T T T T T T T T
1 1
1 ]
i i
1 ]
1 I
X 1 |
~ 15minf H ! .
Q H
© i
=] 1
o i
= 10minf E
Q
a
E 1
‘>-
@ sminf J
| |I
1
0 min II lnIlIlI
6AM 8AM 10AM 12PM 2PM 4PM 6PM 8PM 10PM 12PM
Time of day
Legend Total recording time
Tremor 23 Hours 55 Minutes
Dyskinesia Recording time is subject to users' hardware use.
No recording

Prescribed medication time
For daily medications

Healthcare Provider Guide

Total steps

Step count is subject to users' hardware use.

Medication Days Schedule and dose Adherence
Rasagiline Daily 08:00 AM (1} 100%
Carbidopa / Levodopa  Daily 08:00 AM (1} 02:00 PM (1) 08:00 PM (1} 100%

Medication schedules and adherence are subject to users' input.

www.parkynow.com

Ces rapports seront accessibles au professionnel de santé que vous avez invité via I'application

Parky, une fois qu'il aura accepté votre invitation. Le professionnel de santé peut consulter vos

rapports via le Parky Provider Portal. Ceux-ci incluent les graphiques de tremblement et de

dyskinésie, les données d'observance médicamenteuse, le nombre de pas et les heures de

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics
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Consignation
( )
15:43 > - ( )
My Logs
Vous pouvez facilement consigner comment vous
vous sentez tout au long de la journée. Cela vous
aide a rester en phase avec votre état émotionnel et
a mieux comprendre vos humeurs au fil du temps.
Commencez dés aujourd'hui a suivre vos schémas
11 émotionnels pour améliorer la connaissance de soi et
" =% soutenir des soins personnalisés.
It looks like you haven't added \ J

any logs yet. Tap the '+' button
below to start logging.

@IEG&E

Home Reports Medication My Logs

\ J
Ajouter des journaux
e N\
( ) 15:43 -
& Add a new log
Vous pouvez consigner votre humeur, vos périodes
ON / OFF, ou un journal personnalisé libre pertinent «+ Moods

Log how you are feeling.

pour vos soins.

‘§® ON/OFF
L y Log your ON /[ OFF periods.

Record or type your feelings, thoughts, meals,

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 H
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A L'INTERIEUR DE PARKY

e ~
f ) 15:46 T -
&« I'm feeling
Vous pouvez consigner votre humeur actuelle tout au
. 7 \ . . 7 | | ne of th ion.
long de la journée. Aprés avoir ajusté I'heure de votre Plesse selectone offhe opto
journal, vous pouvez I'enregistrer et le consulter & Very Bad
dans I'onglet « Mes journaux ».
<> Bad
\\ J
1o Okay
N Good
N Great
\_ y,
Périodes ON | OFF
(
16:04 < - ~
& Log ON / OFF periods

Please select at least one of the options.

I'm ON

with good or practically normal mobility

I'm ON

with troublesome dyskinesia

I'm OFF

I'm Asleep

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics

Vous pouvez consigner |'option ON / OFF la plus
appropriée pour une période. De méme, vous pouvez
I'enregistrer et le consulter dans I'onglet « Mes

journaux ».

PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 H
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Journal personnalisé avec texte

A L'INTERIEUR DE PARKY

-
15:45 = @ ~
Type a new log X
Vous pouvez écrire librement sur vos sentiments, vos
S ——————— S — pensées, vos repas ou tout détail que vous jugez
symptoms, side effects, activities, or any other . . . .
details relevant to your care. important de consigner. Les journaux personnalisés
peuvent étre créés a l'aide d'une saisie textuelle ou
vocale.
7
| The I'm
QWERTYU I OPGU
ASDFGHUJIKLS i
4 ZXCVBNMOC &
123 Bogluk Geg
® Y
\
o ’ L]
Journal personnalisé avec voix
e N\
f ) 15:45 T -
Type a new log X
Enregistrez a I'aide de votre voix. Les
enregistrements vocaux ont une limite de durée de Record o type your feclings, thoughts, meals,
symptoms, side effects, activities, or any other
120 Secondes' details relevant to your care.
\ J

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics
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A L'INTERIEUR DE PARKY

r
9:41 aill = @ ( )
My Logs ;. . s . /
Vous pouvez preV|suaI|ser VoS éléments consignes
All on/off Mood sous forme de fil dans « Mes journaux » dans la
navigation. Vous pouvez commencer a ajouter vos
journaux en touchant simplement I'icbne « + ». Vous
Thursday, March 11 pouvez également filtrer ['apercu de votre fil.
I'm ON 1h 30min
with Troublesome Dyskinesia 08:00 - 09:30 . 7
Walked in the park for 30 minutes.
Felt good. Slight tremor in right hand
but manageable. Dinner was pasta
with vegetables.
22:40
** I'm feeling good. 23:30
@ l® & &
Home Reports Medications My Logs
\
a N N
( ) ( ( )
All Mood Bristol .
Please select one of the options. I'm ON G
with good or practically normal mobility
I'm ON
Monday' jarchioz with good or practically normal mobility
Start time
I I'm ON
+ 00:00 200 with troublesome dyskinesia - 00:00 +
I'm Asleep 2200 ‘th(i::";; I'm OFF End time
= 00:30 +
Tuesday, March 08 I'm Asleep

Dans les catégories ou la
continuité est importante, vous
pouvez facilement repérer vos
entrées manguantes. Vous
pouvez commencer a remplir
vos entrées manguantes en les

touchant.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics

Vous pouvez commencer a
remplir vos entrées

manguantes en les touchant.

Cela commencera
automatiquement au début de
votre période d'absence.

PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0
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Modifier vos éléments consignés

Commencez par toucher et maintenir appuyé I'élément consigné que vous souhaitez modifier.

Vous pouvez modifier ou supprimer vos journaux en les touchant et en maintenant appuyé

dessus.
- N\ { N
(" )
Wednesday, March 10 &
> I'mfeeling great. 22:30
Thursday, March 11 @
Quick tip
Yo dit logs b | Edi clete
RSt ;
@ £ I'mfeeling good. 09:30
Vous pouvez modifier vos éléments Vous pouvez les modifier ou les
consignés en les touchant et en supprimer depuis le menu superposé.
maintenant appuyé dessus.

. J . J
{ \ { '
( ) ( )

9:41 all ¥ @
Wednesday, March 10 o)
&= I'm feeling
<  I'mfeeling great. 22:30
‘1_-‘ Very Bad
Thursday, March 11 <
> Bad
(X3 Okay ]
L I'mfeeling good. 09:30
Si vous touchez le bouton « Supprimer Si vous touchez le bouton « Modifier »,
», il vous sera demandé de confirmer - vous pouvez changer les détails de
le journal sera définitivement supprimé. votre journal.
\ J \ J
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Configurer votre programme de médication

Vous devrez saisir le programme de médication correct pour tirer le meilleur parti de Parky. Si
votre plan de traitement change, vous pouvez modifier ou supprimer votre programme de

médication a tout moment.

Commencez par toucher « Médicaments » dans le menu inférieur.

N\ N N
) ) )
15:10 7T @ 15:10 T @ 15:10 =T @
@ Parky Add & @ Parky & @ Parky
Yesterday Tomorrow
What is the name of the medication? On what days will you be taking this?
Today, 25 March
Medication Name O Everyday
Monday
- 9 Have you got any intake advice? Tuesday
- Before Meal After Meal None Wednesday
Thursday
Touchez « Ajouter un Vous serez invité a saisir le Choisissez les jours ou vous
médicament » pour nom du médicament et les prendrez votre médicament.
commencer a ajouter vos conseils de prise. L )
prescriptions, une a la fois. L )
. J
) )
) )
15:11 T - 15:19 7 @
&« @ Parky @ Parky Edit

Yesterday Tomorrow

Today, 25 March

How many times a day will you be taking this?

& -

What time will you be taking this? 08:00 AM

TestMed1
None

® 1Dose

7:00AM  1Dose = ar Skipped Taken

I TestMed1
NADN NAA ‘ None

Saisissez les heures et les Touchez le bouton « Modifier
doses du médicament. le médicament » pour modifier
L ) ou supprimer votre

médicament.

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0
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Utiliser les rappels de médicaments

¢ Vous recevrez des notifications de rappel en fonction des jours et heures définis dans votre programme de médication.
¢ Vous pouvez marquer votre médicament comme « Pris » ou « Ignoré » sur votre iPhone ou votre Apple Watch.
¢ Sjvous omettez de répondre a une notification, vous pouvez toujours répondre plus tard via I'onglet « Médicaments ».

¢ Pour garantir I'exactitude de vos informations d'observance médicamenteuse, répondez aux rappels de médicaments

rapidement et correctement.

Vous pouvez répondre aux rappels par « Pris » ou « Ignoré » sur votre iPhone

ou votre Apple Watch.

Medication Reminder Levodopa
3:32PM
Did you take your meds?

Taken

Skipped ¥

Répondez aux rappels par « Pris » ou « Ignoré ».

Wed 09:43 AM

ReminderTestMed
None, 1 Dose

Skipped x

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0
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e ~
([ h 13:41 T -
& @ Parky

& o

Ecran de prOfII Personal Information >

Vous pouvez consulter votre statut, vos informations Healthcare Provider N

personnelles et votre fuseau horaire dans I'onglet «

Profil ». Eona0e >

Vous pouvez nous contacter pour obtenir de I'aide Contact Us N

ou trouver des solutions aux problemes courants

dans les sections « Nous contacter » et « Support et Support & Troubleshooting ’

dépannage ».

About Parky >
Ne manquez pas notre « Centre de connaissances »
PARKY KNOWLEDGE CENTER

dans le méme onglet, ou vous trouverez des Parky Indications for Use N

informations importantes sur Parky, comment Data Security Measures >

protéger vos données, des exemples de rapports, User Guide &

ainsi que nos conditions générales et notre politique Example Reports &

de confidentialité. Terms & Conditions &

\ y,

L J
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Ajouter un professionnel de santé

A L'INTERIEUR DE PARKY

Vous pouvez choisir de désigner un professionnel de santé en partageant ses informations

professionnelles via I'application Parky.

Une fois désigné, le professionnel de santé se verra accorder I'acces a I'ensemble de vos

dossiers de santé via le Parky Provider Portal.

Vous pouvez retirer le professionnel de santé désigné a tout moment, ce qui I'empéchera

d'accéder aux données passées et futures.

~ = ™)
) ) )
13:41 < @ 20:46 7T - 12:37 T @
@ Park Park
< o < O Porky Enter your healthcare
provider's details
P | Inf i > .
ersonalinformation Your Healthcare Provider Provide your healthcare provider's details so we can
. . share your report with the right person.
Would you like to share your data with your
Healthcare Provider > healthcare provider? First name
Language >
English
Last name
Contact Us >
Touchez « Professionnel de Touchez « Partager » Saisissez les coordonnées de
santé » depuis le Profil L ) votre professionnel de santé
\ J \ J
) )
N\ N
20:07 =T @ 18:36 7T @
& @ Parky &« @ Parky
Your Healthcare Provider Your Healthcare Provider
We contacted your healthcare provider. Name and Surname
Eleanora Bayer
Waiting for response
Email
morar.glenna@hotmail.com
Remove
Votre professionnel de santé Votre professionnel de santé
doit accepter l'invitation peut désormais consulter vos
L ) données
J

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics
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AVERTISSEMENT IMPORTANT DANS L'APPLICATION

)

13:46

Lors de l'initialisation, Parky effectue un processus

de vérification de tout changement de version de

' PQl'kg MMA4PD et confirme la compatibilité de I'appareil afin

Incompatible MM4PD version de garantir le fonctionnement sir et efficace de ses

detected. The Parky app will fonctions.
be locked for your safety.

Please contact support 0 2 o g 9
PP Si un écran d'erreur, tel qu'affiché a gauche dans

through
support@parkynow.com. I'application Parky, apparait, cela signifie que Parky
est incompatible avec I'appareil, le systéeme
d'exploitation ou la version logicielle actuels.
\ J
\ J

Configuration matérielle et logicielle requise

Parky est pris en charge sur :

e Les appareils Apple Watch Series 4 (ou plus récents) avec watchOS 10+

e Les appareils iPhone XS (ou plus récents) avec iOS 17+

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 n
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Interprétation clinique des rapports

1. Chaque rapport comprend les symptomes de fluctuation motrice, le temps d'enregistrement
et le nombre de pas comptés. Si l'utilisateur se connecte au plan de médication et fournit des

informations sur la prise des médicaments, I'observance peut également étre visualisée.

2. Dans le rapport de symptémes, I'axe des x indique le temps et I'axe des y indique la durée

des symptoémes.

3. La légende pour le tremblement, la dyskinésie, les temps sans enregistrement et les heures

de prise prescrites est indiquée sous le graphique.

4. Les symptomes sont collectés et mesurés tout au long du temps d'enregistrement et sont

présentés dans le graphique a des intervalles de 15 minutes.

5. Les symptdmes rapportés correspondent aux durées moyennes des symptoémes de

dyskinésie et de tremblement.

6. Les rapports excluent les données peu susceptibles de représenter un quelconque symptome
moteur. Un diagramme a barres vide est attendu pour un utilisateur asymptomatique ou un

utilisateur ne disposant d'aucun enregistrement.

7. Le temps d'enregistrement indique la durée totale pendant laquelle |'utilisateur a utilisé
correctement I'appareil et durant laquelle il n'y a eu aucun probleme technique concernant la

surveillance des symptomes. Veuillez vous référer a la section « Limitations ».

8. Sans temps d'enregistrement suffisants, aucun rapport ne sera généré, comme indiqué ci-

dessus.
9. Les lignes en pointillés indiquent les heures de prise de médicaments programmées.

10. Les informations d'observance médicamenteuse indiquent le nombre de médicaments « pris
» par rapport au nombre de médicaments programmés pour un intervalle de temps donné
(hebdomadaire pour les sept derniers jours ou mensuel pour les 30 derniers jours). Les

médicaments « pris » sont calculés sur la base des saisies de I'utilisateur.

11. Les informations sur le nombre de pas indiquent la mobilité de I'utilisateur et sont présentées

comme le total au sein d'un intervalle de temps donné (quotidien, hebdomadaire ou mensuel).
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L'UTILISATION DES DONNEES COLLECTEES

La surveillance a distance des symptomes de tremblement et de dyskinésie offre au professionnel
de santé une vue objective des symptomes moteurs de la maladie de Parkinson de I'utilisateur en
dehors de la clinique. Lorsqu'il est évalué avec les symptomes non moteurs, les observations de
I'utilisateur et les constatations des visites en clinique, Parky soutient la prise en charge du

patient.

INSTRUCTIONS GENERALES

1. Les utilisateurs doivent porter I'Apple Watch sur leur bras le plus affecté en permanence.

2. Il est recommandé de recharger I'Apple Watch pendant les heures d'inactivité de |'utilisateur

(de préférence pendant le sommeil nocturne).

3. Parky ne peut pas surveiller les symptomes lorsque I'Apple Watch n'est pas portée, ce qui

entrainerait des lacunes dans les données.

4. Sans temps d'enregistrement suffisants, Parky ne pourra pas générer de rapports de

symptomes. Veuillez consulter la section « Limitations » pour plus d'informations.
5. L'application Parky ne doit pas étre supprimée, ni sur I'iPhone, ni sur I'Apple Watch.

6. Les utilisateurs doivent saisir le programme de médication correct pour garantir la fiabilité des
résultats d'observance médicamenteuse. Il est recommandé de configurer le programme de

médication dans un environnement clinique si l'utilisateur ou I'aidant ne peut pas le faire seul.

7. Les utilisateurs doivent répondre aux rappels de médicaments de maniere rapide et correcte.
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Limitations

1. Parky fonctionne selon les contraintes suivantes :

o Parky fonctionne uniqguement sur Apple Watch et iPhone a I'aide de I'algorithme MM4PD
développé par Apple.

o Parky ne fonctionne pas sur des appareils non pris en charge.

o |l est conseillé d'utiliser Parky pour la maladie de Parkinson idiopathique, et de ne pas
I'utiliser pour d'autres syndromes parkinsoniens tels que la paralysie supranucléaire
progressive (PSP), I'atrophie multisystématisée (MSA), la démence a corps de Lewy et la

dégénérescence corticobasale (CBD).
o ['utilisateur doit porter I'Apple Watch sur le bras le plus affecté.

o Le suivi des symptomes dyskinétiques ne doit étre envisagé que pour les utilisateurs
présentant une chorée sur le bras affecté, qu'elle soit auto-déclarée ou diagnostiquée par

un professionnel de santé.

o Parky suit explicitement le tremblement de repos ; il ne suit pas le tremblement d'action

ou le tremblement postural, et il peut ne pas suivre le tremblement des doigts.
o Parky ne suit pas explicitement la dystonie ou la bradykinésie.

o Les résultats peuvent inclure des faux positifs et des faux négatifs. L'activité de
I'utilisateur, I'ajustement du bracelet de la montre et les affections concomitantes (telles
que le syndrome des jambes sans repos et le tremblement non parkinsonien) peuvent

affecter la qualité des résultats.

o Parky mesure explicitement uniqguement les symptémes au niveau du poignet pendant le
port de I'Apple Watch. Cependant, I'Apple Watch peut détecter des symptdmes transmis
a travers le corps depuis d'autres parties du corps affectées, ce qui peut entrainer des

métriques trompeuses ou erronées.

2. Parky ne peut pas collecter de données lorsque I'Apple Watch est éteinte et ne peut pas

transmettre de données lorsque I'iPhone est éteint.
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Limitations (suite)

3. Sans durées d'enregistrement adéquates, Parky ne pourra pas générer de rapports de

symptémes. Les rapports sont générés selon la méthodologie suivante :

o Des intervalles de quinze minutes, couvrant l'intégralité de la durée de I'enregistrement,

sont organisés selon I'heure locale de |'utilisateur.
o Les intervalles comportant moins de 50 % des données requises sont exclus.

o Les rapports hebdomadaires et mensuels affichent les durées moyennes des symptdomes

de tremblement et de dyskinésie de tous les jours disposant de données.

o Dans les rapports hebdomadaires et mensuels, seuls les intervalles dont les données ont
été collectées sur au moins cing jours ou représentant plus de 20 % de la période totale

sont affichés.

4. Les programmes de médication sont soumis a I'exactitude des données saisies par
I'utilisateur. Si |'utilisateur rencontre des difficultés a utiliser I'application, il est fortement

conseillé de fournir une assistance en milieu clinique.

5. L'exactitude des informations d'observance médicamenteuse repose sur la réponse rapide et
précise de I'utilisateur aux notifications de rappel de médicaments. L'absence de réponse ou
la fourniture d'interactions inexactes peuvent entrainer des résultats d'observance
médicamenteuse incorrects. Pour atténuer ce risque, les professionnels de santé sont
fortement encouragés a souligner aux utilisateurs I'importance cruciale de réponses exactes

aux rappels.

6. Les informations sur les pas reposent sur une utilisation réguliere par I'utilisateur de I'Apple
Watch et de I'iPhone. Parky ne peut pas collecter de données de pas si l'utilisateur n'utilise

aucun de ces deux appareils.

7. Si les utilisateurs souhaitent cesser définitivement d'utiliser Parky, ils peuvent supprimer
définitivement leur compte. Lors de la suppression du compte, I'utilisateur est considéré
comme un abandon, et les données de santé et personnelles de |'utilisateur seront
définitivement supprimées. L'utilisateur et le professionnel de santé perdront tous deux

I'accés aux rapports Parky de |'utilisateur.
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SECURITE

1. L'utilisation de Parky et de I'Apple Watch n'affecte pas les utilisateurs porteurs d'implants de

stimulation cérébrale profonde (DBS).

2. L'Apple Watch est résistante a I'eau mais pas étanche. Elle peut étre portée et utilisée
pendant I'exercice (I'exposition a la sueur est acceptable), sous la pluie et lors du lavage des

mains.

3. Veuillez vous référer au document original du fabricant concernant le manuel d'utilisation et

les guides du matériel Apple Watch : https://help.apple.com/pdf/watch/8/.../apple-watch-user-

guide

4. Guide de I'Apple Watch : https://support.apple.com/en-us/HT204665

5. L'Apple Watch est conforme aux normes CEM et électriques suivantes : La sécurité électrique
a été évaluée conformément a la norme IEC 62368-1 (2014), « Audio/video, information and
communication technology equipment — Part 1: Safety requirements. » L'Apple Watch est
conforme aux normes de I'UE EN 301 489-1 (V2.2.20), EN 301 489-3 (V2.1.1), EN 301 489-17
(V3.2.0) et EN 301 489-52 (V1.1.0).

© Copyright 2026 by h2o Therapeutics PAR-CE-UG-1.6.1-v1.0 H


https://help.apple.com/pdf/watch/8/en_US/apple-watch-user-guide
https://help.apple.com/pdf/watch/8/en_US/apple-watch-user-guide
https://support.apple.com/en-us/HT204665

' POl‘ky Guide de I'utilisateur

AVERTISSEMENTS GENERAUX ET PRECAUTIONS

e N'utilisez pas I'application Parky a d'autres fins que I'enregistrement des mouvements d'un

patient atteint d'un trouble du mouvement.

e ['application Parky est destinée uniqguement a compléter les méthodes cliniques existantes.

Elle n'est pas destinée a étre le seul ou principal moyen d'évaluation clinique.

* h2o therapeutics ne recommande pas |'utilisation de |'application Parky pour les patients qui

n'ont pas la capacité d'interagir avec |'application Parky sur iOS ou watchOS.

e Les constatations non motrices, les observations du patient et les visites en clinique doivent

toujours étre impliquées dans la prise de décision.

e |l est fortement conseillé de comparer les résultats de Parky avec les constatations cliniques

et les observations rapportées par le patient.

e Lors de la premiere utilisation, afin de vérifier la cohérence du flux de données, il est
recommandé d'observer attentivement les résultats du patient pendant 3 a 5 jours par

patient. Cette période permettrait également de détecter d'éventuels problemes techniques.
* |l convient de conseiller aux patients de porter I'Apple Watch sur le bras le plus affecté.

* Les patients ou les aidants sont encouragés a saisir le programme de médication. Si le patient
est incapable de le faire de maniere autonome ou avec l'aide de ses aidants, il est

recommandé aux professionnels de santé de proposer une assistance en milieu clinique.

» Les patients ne doivent pas auto-évaluer la progression de leur maladie uniquement a partir

des données de I'application Parky.

* En cas de défaillance de I'application Parky, les patients doivent prendre leurs médicaments

tels que prescrits.

e ['application Parky n'implique aucune évaluation des médicaments.
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SECURITE DES DONNEES

1. Parky collecte des données de mouvement uniquement lorsque |'utilisateur porte une Apple
Watch.

2. Outre les données de mouvement, Parky ne collecte pas les activités mobiles et

téléphoniques, ni les données d'utilisation de I'écran ou des applications.

3. Les données de I'utilisateur ne peuvent étre partagées qu'avec le professionnel de santé pour
lequel I'utilisateur ou |'aidant a donné son consentement, et ne peuvent étre partagées

qu'avec un seul professionnel de santé a la fois.

4. Les données de I'utilisateur, y compris les informations personnellement identifiables, sont
stockées sur des serveurs conformes a la norme HIPAA utilisant la norme de chiffrement
avancée (AES256). Les données de I'utilisateur ne sont jamais partagées avec un tiers, a

I'exception du professionnel de santé autorisé.

5. Il est conseillé d'installer un logiciel de sécurité mobile pour garantir davantage la sécurité de

I'appareil.

EVENEMENTS INDESIRABLES

1. Si les rapports de symptdmes de |'utilisateur ne correspondent pas aux attentes du

professionnel de santé, cessez immédiatement d'utiliser Parky pendant la pratique clinique.

2. En cas de soupgon d'erreurs de calcul, de problemes techniques ou d'autres événements,

veuillez contacter support@parkynow.com

(01)8685063631006
(10)P1/1.6.1
(11)20260710

h2o Therapeutics
u Mustafa Kemal Mah. 2131 Cad. No:15 ce UDI

06510 Cankaya / Ankara / Tiirkiye 2292

[E] www.parkynow.com
A
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